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  مقدمه
، در پرداخـت    كيپزش ـه ضـمن وقـوف بـر علـم روان         ك ـ است   يسندگاني از نو  ياصغر اله 

 داستان  ة در مجموع  يو. افته است ير  يثأ ت يشناخت   روان يهادگاهيداش از     ي داستان يهاتيشخص
ل متعدد عقده   يدام به دلا  ك ه هر كشاند  ك  ير م ي را تصو  يانشيپر روان ، نمانده ياوشيگر س يدوتاه  ك

، انزوا و   ينژند ، روان يياي رؤ يها  يالبافيخ. برند ي ذهن پناه م   ياي به دن  ييگشا   عقده يدارند و برا  
هـا   تين شخـص  يا. زا همراه است    وحشت يدادهاين داستان، با شرح رو    ي ا يها تي شخص ييتنها

ث نفـس خـود   ي داشته باشند، حديارك يسكه با كني خصمانه، بدون اياين دنيتنها و خسته از ا  
 يهـا را راض ـ   ال هـم آن   يگر پندار و خ   يه د كابد  ي  ي تداوم م  يا  ن امر به اندازه   يا. نندك يرا بازگو م  

  . شوند يبه مي خود دور و با آن غريت وِاقعيروز از شخص دارد و روزبه ينم نگه 
گـر  يد مجموعـه داسـتان      ة و مطالع ـ  يانـد، بـا بررس ـ     دهيوش ـكن پژوهش   يسندگان در ا  ينو

 يهـا  هي ـ از نظري با توجـه بـه آگـاه   يا اصغر الهيه آكن سؤال پاسخ دهند   ي به ا   نمانده، ياوشيس
 متـأثر   يارن هورنـا  ك ـ يشـناخت   روان ية از نظر  ي داستان يها تي، در پرداخت شخص   يشناخت روان

  رد؟ ك داستان استفاده يها تيل شخصيه در تحلين نظريشود از ا يا ميبوده است و آ
ل ي ـتحل« تحت عنـوان     ي در مقالات  يسندگاني نو يارن هورنا ك يشناخت  روان يةدر مورد نظر  

نقد «ز ي و نيمي تسلينده و عل  ينا آ ياز م » يتب هورنا ك م ي شعر وقوع بر مبنا    ي عناصر روان  يبرخ
 يياز محمود رضا  » يارن هورنا ك يشناخت  دگاه روان يمز تربر بر اساس د    ي از ج  ي داستان يو بررس 

» يارن هورنا ك يةه بر نظر  كي با ت  يت محمدرضا پهلو  ي شخص ياسي س يشناس روان«دشت ارژنه و    
 ةجموع ـ م يشـناخت  ل روان ي ـ، اما در تحل   اند ه پرداخته ين نظر ي ا ي، به بررس  ي طاهر يد مهد ياز س 
:  از جملـه   يتنهـا در مـوارد    .  صـورت نگرفتـه اسـت      ي پـژوهش مـستقل     نمانـده  ياوشيگر س يد
 بـر  ي افقيمرور«ان، ي از جواد اسحاق نماندهياوشيگر سيد وتاهكها در داستان    شهي اند يهمخوان«

 بـه هـر داسـتان،       يه ضـمن اشـاره اجمـال      كرضا عطاران،   ياز عل »  نمانده ياوشيگر س يد ةمجموع
 يهـا  ، مجموعـه داسـتان     نمانده ياوشيگر س يد به   ينگاه«ز  يند و ن  ك  ير م كها را ذ   ن از آ  يشواهد

 آن بـا    ةسيز مقا ين مجموعه و ن   ي ا ي محتوا يلك يه به بررس  كر  ياز منوچهر بص  » يوتاه اصغر اله  ك
صـورت     چخوف پرداخته است، به   »  شش ةاتاق شمار «ت و نوول    يهدا» وركبوف  « چون   يآثار
ن پـژوهش  ي ـسندگان در اي ـامـا نو . جموعه داستان پرداخته شـده اسـت  ن مي اينده به بررس كپرا
هـا    آن يردهاكارك هر داستان و     ي اصل يها  تيل محتوا، شخص  ي تحل ةويوشند با استفاده از ش    ك يم

ل مجموعـه داسـتان   ي ـتحل. ننـد ك ي بررس ـيارن هورنـا ك ـ يشـناخت   روانيـة را با توجـه بـه نظر   
ه ك ـم يشو شود، متوجه    ي باعث م  يارن هورنا ك ياختشن  روان ية از منظر نظر    نمانده ياوشيگرسيد
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 و  ي داسـتان  يهـا  تيسان در خلق شخص   ينو تواند به داستان    يها م   هين نظر يتا چه حد استفاده از ا     
 .ندك كمك آن يها تيل شخصيز به ما در تحلين

  يبحث و بررس
  يارن هورناك يه روانشناختينظر

 ـيهـا  يمـار ي بياصـل ل يه دلكمعتقد است  Karen Horney يارن هورناك ، حاصـل  ي روان
، مـانع پـرورش   كيودك ـط ناهنجـار دوران  يشـرا .  اسـت كودكروابط خشن و ناهنجار افراد، با   

ه بـه آن    ك ـنـد   ك  يدار م ـ ي ـ پد كودك ـ را در    يشي ـشود و اضطراب و تشو      ي م كودك ياستعدادها
 راه ن نـاامن، بـه دنبـال   ين چن ـي ـ ايطي در محكودك. نديگو ي مbasic anxiety ياضطراب اساس

 و Moving against people ي طلب ـي برتر،Moving toward people يمهرطلب.  استيا چاره
نـد بـا   ك ي م ـيــ ـ سعكودـك ـه ك ـ است يـ سه راهMoving away from people يـطلب زواــان

ل ك ش ـيوشد رفتارش را طورك ياو م . ندكگران رها   يمند آزار د  كها خود را از       به آن  يازي  دست
 افراد  ي مدارا با آزارها   يه برا ك ين روش ين به علت هم   يپس. انش باشد يخواه اطراف ه به دل  كبدهد  
دا ي ـ مهرطلـب پ   يتي شخص يلكطور   رده، به ك اتخاذ   يگري د ي اخلاق يها يژگيط، صفات و و   يمح
 .ندك يم

لات و حـالات خـشن و       يه تمـا  ك ـن اسـت    يرد ا يش گ ين است در پ   كه مم ك يگريد ةويش
ل كجاد مـش  ي در ا  ي سع يسكمتر  كه  كرد  يش گ ي در پ  ييو رفتارها  در خود بپروراند     يا گستاخانه

دا ي ـطلـب پ    يت برتـر  ين روش هم صفات و شخـص      يدر اتخاذ ا  . و درافتادن با او را داشته باشد      
دا ي ـمتر تماس و برخـورد پ كگران يند با دك ي ميالمقدور سع   يه حت كن است   يراه سوم ا  . ندك  يم
 ـ    عزلـت  يوش هم او را بـه آدم ـ      ن ر ياتخاذ ا . دـنير آزار بب  ـمتكد تا   ـنك ات يا خـصوص  ـطلـب، ب

اد ي ـ مختلف، ناچار اسـت از هـر سـه راه            يها  تي بنابر موقع  كودك. دينما  يل م ي تبد يطلب عزلت
ش و كشمك ـرت دارنـد، چنـان    ين سه راه با هـم تـضاد و مغـا          يه ا كند و از آنجا     كشده استفاده   

  .نديگو يم Conflict basic يه به آن تضاد اساسكشود  يجاد مي اكودك در يتضاد
گـران  يردن آزار د  ك ـ ي صـرف خنث ـ   كودك يروي ن ةاد شده، هم  ي يدر هر سه حالت تدافع    

شتر ي ـخـود، ب  Real self يروز از خـودوِاقع  به ند، روزك ي ميشود و چون مدام با نقاب زندگ يم
او در عالم   . برد  يل پناه م  ين رو به تخ   يشود؛ از ا    يتر م   نندهكرد و اعتماد به نفسش ش     يگ  يفاصله م 

 ممتـاز و  يتيسـازد و خـود را شخـص    ي خـود م ـ ي بـرا Idealized self ي خودِ آرمـان يكال يخ
 ي بـرا  يندين ناخوشـا  يگزيرنجور، جا    روان ي آرمان ةخود انگار «در واقع   . ندك يبرجسته تصور م  
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 و اضطراب، اعتماد    يرنجور به خاطر ناامن     فرد روان . ت است ي بر واقع  ي مبتن ياحساس ارزشمند 
ن ي ـا. ص اصـلاح شـود    ين نقـا  يه ا كدهد    ي اجازه نم  ي آرمان  ة دارد و خود انگار    يزينفس ناچ به  

 يرنجور را با خـود وِاقع ـ       آورد و فرد روان     يوجود م    ارزش را به   ياليخودانگاره فقط احساس خ   
نـد و   يب  يگـران م ـ  يق خـود را برتـر از د       ي ـن طر ي بد كودك). 188،  2011،  شولتز(» ندك يگانه م يب

 يدن به زندگ  ي رس ي برا يچ تلاش واقع  يگرا ه  شخص آرمان . ابدي ين م كي او تس  احساس حقارت 
 ةلـش هـم   ي اوسـت، چـون او در تـخ        ةن شاخص يتر   بزرگ يپرور  اليخ. دهد يبهتر انجام نم  

  . ندك ياجات خود را برآورده مياحت

  ي هورناةي نظري بر مبنا نماندهياوشيگر سيد مجموعه داستان يها تيل شخصيتحل
ن ي ـا .ده اسـت  ي به چاپ رس   1369، در سال    ي اثر اصغر اله    نمانده ياوشي س گريد ةمجموع

،  نمانـده  ياوشيگر س يدوتاه  كازده داستان   ي است، شامل    يشناخت  روان يي فضا يه دارا كمجموعه  
 يهـا  داسـتان «،  »درخت سـبز عاشـق    «،  »سويچهل دختر گلابتون گ   «،  »ن پادشاه يآخر«،  »انيكتار«

و » شاگرد من، معلم من  «،  »ندك  يد در صبح غروب م    يخورش«،  »يمرد سنگ «،  »ياختگ«،  »يسردار
 ياوشيگر س يده شامل چهار داستان است،      ك» ي سردار يها  داستان«ان،  ين م ياز ا . باشد  يم» عدل«

  .اند ي قابل بررسيارن هورناك يشناخت ه رواني، با توجه به نظر»ن پادشاهيآخر« و نمانده
 يكـي ت داسـتان بـا عنـوان آن، ارتبـاط نزد          يخصان محتوا و ش   ي م  نمانده ياوشيگر س يددر  

اما در دو . اوش در شاهنامه استيادآور داستان س  يت آن،   ين داستان و شخص   يرا ا يوجود دارد، ز  
در داسـتان  .  اسـت يگـر ي دةون گن ارتباط بهيا» ي سرداريها داستان«و  » ن پادشاه يآخر«داستان  

ن ي ـ وجـود دارد، بـه ا      ي او هماهنگ  يق اخلا يژگيت داستان و و   ين نام شخص  ي، ب »ن پادشاه يآخر«
 است،  يات خشن و عصبان   ي روح ي، بر خلاف اسمش دارا    )يت اصل يشخص (ياظمكه  كب  يترت

خود را متناسب با نامش، بـه       ) يسردار (يت اصل ي، شخص »ي سردار يها داستان«ه در   ك  يدر حال 
ار ك ـدست بـه ابت ن مجموعه داستان، ي در اياله. ندك  ي پرقدرت تصور م   ي فرمانده و سردار   ةگون

 همچـون  يي و اسـتفاده از شـگردها  يشـناخت  ن  روا ي بـا فـضا    ييهـا  زده است و با خلق داسـتان      
 يا  تـازه يده، شـگردها يشي ـت در ذهن پريال ذهن و بازتاب واقع  يان س ي، جر ي روان ييخودواگو
  .رده استكجاد ي ايسينو در داستان

ان ي آزاد جريتداع و دهيشيت در ذهن پريبازتاب واقع يها يكنك ت،ي روانيخودواگو
 را در ساخت يشناخت انات داستان روانك از اميگري اما ابعاد د،رديگ ي را در بر مال ذهنيس
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 ـ گرفتـار در موقع    يها  وه آدم ين ش يدر ا . ندك يو بافت داستان خلق م      از  ،ي ناانـسان  يهـا   تي
 ـذهـن پر  . زنـد يگر  ي م ـ يدسي اقل يان سه بعد  ك و م  ي خط كت، زمان ت  يعل  يهـا   ده آدم يشي

 ـان دا ك ـنده و در همـه ابعـاد م       ي گذشته و حال و آ     ي زمان يها   جهت ة در هم  ،داستان  يا  رهي
ه ك ـ داستان،   يها  آدم. ندك ي خلق م  ، نو ي را از منظر   يا  ت تازه يت روا كت و در هر حر    كحر
 ـيدانند، متناسب با هـر روا       يت م يها را واقع    تين روا يا  خـود و    يهـا  شنك ـنش و وا  ك ـ ،يت
زنـد تـا دهـشت     يآم  ي در هم م ـ    را اليت و خ  ي واقع ةيها لا   نند و ده  ك ي م يگران را بازساز  يد

  ).1391 ،يوهكسر( ندنك ما را ثبت يجهان واقع

 داشـته باشـند، تنهـا و        يارك ـ يسكه با   كنين مجموعه بدون ا   ي در ا  ي داستان يها تيشخص
 را يگـر ي د،يـك ند اما هريگو يبا هم سخن نمها  آن. پردازند  ينفس م   ثيدرمانده با خود به حد    

 ياوشيگر س يدتاب  كاند تا    وششكن  ين مقاله بر ا   يسندگان ا ينو. ندك ي م يني بازآفر ،در ذهن خود  
 ي هورنـا يشـناخت  ه رواني در نظر انزواطلب و   طلب يبرتر،  مهرطلب ةرا براساس سه گون   نمانده  

  .نندك ياوكوا

  يمهرطلب
د و ي ـتمج ةم آمـاد  او مـدا .گـران دارد  يد د يي ـختن مهـر و تأ    ي به بـرانگ   ياز مبرم يمهرطلب ن 

 ـ    ين ظاهرساز يا.  برآورده كند   را گرانيكوشد انتظارات د    يگران است و م   ين د يتحس ل زها بر تزل
دن بـه  ي رسياقت و كوشش برا   يجرأت و شهامت ابراز وجود، انتقاد، ابراز ل       . ديافزا  ي م  او يروح
   شود يم در او نابود ي بزرگ و عاليها هدف

 ـ يهـا  هي ـ واگو ي اصـل  ةئل مس  نمانده ياوشيگر س يددر داستان    ) ي ذهن ـ يگفتگوهـا  (ي درون
 شـدن خـود و      ي دارنـد از زنـدان     يت ـي خـود، روا   ي ذهن ـ ياي ـه در دن  ك ـ اسـت    يخواهر و برادر  

 نگـران و درمانـده از   ي از خـواهر ييهـا  يبـاف  الي ـخ. افتد يدام اتفاق م ك هر   يه برا ك ييماجراها
ه از زبـان  ك ـ اسـت    ييزا وحشت يدادهايداستان شرح رو  . ديه به مرگ برادرش انجام    ك ياشتباه

ن يد و خواهرش هـم هم ـ  يگو يش م يها نجهك شدن و ش   يبرو از زندان  كا. شود يدام بازگو م  كهر  
تـوان   ينجه م ـ ك از ش ـ  ييهـا   برو رگه ك ا يانهايدر هذ «. ندك يف م يگر تعر ي د يا گونه داستان را به  

شـوند و   يوب مك سره همه در آنكند ك ي صحبت مي پر وحشتياين از دني نمادياو با زبان . ديد
وار مـا را  ي ـ دي نـامرئ يها  از پشت سوراخيسك «)310، 1373، ريبص(»  تحت نظر هستند داًيشد
). 15 ،1369، ياله ـ(» ي تا بپوسيمان يآنقدر آنجا م: رد و گفتك يتمان را ضبط م  كد و حر  ييپا يم
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ا  بـسته، در سـلول نشـسته اسـت؛ فقـط صـداها ر              يهـا  ت اول داستان، با چـشم     ينرگسو شخص 
 صـدا را از خـود   ي بتـون يوارهـا يد«: ندك يشنود و تنها با ذهن خود با جهان ارتباط برقرار م            يم

ر ي ـ در زنرگـسو  ).11همـان  ( »دمي را شـن يشگي و هميرارك تي صداهاكپژوا. دادند يعبور نم
ن ي ـ از ا  يي رهـا  يان او بـرا   شي ـامـا ذهـن پر    . شاهد اعدام اوسـت   رادرش را لو داده و      ـلاق ب ـش
 يارك ـ يسك ـه بـا  ك ـني بدون ادامكرـها ه تيشخص .بخشد يـت مـي به توهماتش واقع ها، تيروا

گر يديك ـالمـه بـا     كهـا نـاتوان از م      تيانگار شخص «. پردازند يه م ـيداشته باشند، با خود به واگو     
. زنـد  يار به فرم داستان لطمه نمكن يند، اما اك يه ميبا خودش واگو يسكالبته گرچه هر . هستند

   ).20-19، 1385، عطاران(» نندك يشان را تنها از ذهن خود بازگو م تيدام رواكهر 
 او يتـر از آن مـرگ بـرادرش بـرا     ها و مهم نجهكن شيه از ا  ك ي روان يها  يختگيگس  هم از

نگران اسـت  . شاندك ي مي و توهمات واه يشيپر  ، روان ييگو شاني پر ةماند، او را به ورط     ي م يباق
 و ي ذهن ـياي ـن پناه بـردن بـه دن  يد تنها راه، هم   يشا. ندك يمو مضطرب و مدام خود را سرزنش        

 يا وهي ـ، مثـل م  نماندهياوشيگر سيدوتاه كنرگس در داستان « . شجاع از خود باشديساختن آدم
ش يپـر   شته شده است و او روان     كبرو،  كده، معلق است؛ برادرش ا    ي خزان د  يا ده بر شاخه  كيخش
  ).85 ،1387، يعماد(» خته، در جدال با خود استيگس  هم و از

گونـه از خـود     قهرمـان يـتي، شروع به ساختن شخـص ي ذهن ياـين پس در دن   يرگسو از ا  ـن
ردن بـه   ك ـ كم ـك در   يه با حرف نزدن سع    كشود؛ بل   يه نه تنها باعث مرگ برادرش نم      كند  ك  يم

سـازد و خـود را        يآل م ـ  دهيل ا ي صفات و فضا   ي در ذهنش مقدار   يشخص عصب «. آنها هم دارد  
چه   با آن  ياديزان ز يه به م  كسازد   ي از خود م   يريتصو. ندك  يل تصور م  ي صفات و فضا    آن يدارا
گـذارم بـه    ينم ـ. نندك ي نميكشل« .)77 ،1386، يهورنا(» ت هست، فاصله و تفاوت دارديواقع

نم، هـر  ك ـ يش ميه بخواهد برا ك ياركهر  . رديبرو شازده پسر بم   كگذارم ا  ينم. نندك يكبرو شل كا
 اگـر  ).20،  1369،  ياله ـ(» يشناس ـ يه منـو م ـ   ك ـتـو   . نمك ـ  ي م ـ ياركر تو هر    به خاط . يخواهش
ر ي تـصو يـك بـاز    هك ـاش  يت فعلي از شخصش را در برابر تصور خود   نرگسو يآرمانت  يشخص
 ي و عـصب ي ذهن ـييهاريها تصو تين شخصيدو ا هره كم ينيب يم، مي بگذار است،يالي خ و يذهن
دام ك ـچ  يه ت نرگسو يشخصه  كچرا   .ندارند يزندگ ي جار يها تيشه در واقع  يره  كاند    ياليو خ 
ن ي ـهـا و ا  هي ـن واگوي ـدر واقـع ا .  دور شـده اسـت  يت زنـدگ ي ـست؛ چون از واقع  ين دو ن  ياز ا 

ه از  ك ـ يرين خاطر در نگـاه اول، تـصو       يبه هم . ن درد اوست  كي تس يت خودساخته، برا  يشخص
ت و باعث مرگ بـرادرش      سيه نه تنها بد ن    ك است   يرد، قهرمان يگ  يل م ك مخاطب ش  ينرگسو برا 

 ـ ينرگسو نم ـ. ردكنرگسو خدمت «. ردن و نجات او دارد   ك كمك در   يه سع كنشده؛ بل   چـه  يدان
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.  بـود  يدونم چـه دختـر    ي ـدونم، م يم. مت نداره يقدر و ق  . ي، چه دختر  يچه دختر . ردك يخدمت
  ). 21 همان(» جواهر بود

نـد، نـه تنهـا    ك يد م ـجـا يه در داسـتان ا ك ـ ين روندي، با ايت اصلينرگسو به عنوان شخص 
 ـ    يه م ك يتيشخص. ه ضد قهرمان هم هست    كست؛ بل يقهرمان ن   ي بـرا  يتوانست قهرمان باشد، ول

 يه اگر قهرمـان اصـل  كشود  ي مي برادريريها و با اعترافات خود، باعث دستگ      نجهك از ش  ييرها
ن امـر   يرد و خود نرگسو هم به ا      ك  ي تلاش م  يدن به هدف و آرمان    ي رس ي برا يداستان نباشد، ول  

ه بـر   ك ـ ي گونـاگون  يهـا  نـده ي در آ  يخط ـ كزمـان ت ـ  . زدي ـگر ينده م ـ يبه آ  نرگسو«. واقف است 
ت از ي ـواقع  ينيدر هر بـازآفر . ندكش يشوند، م ي او بنا ميها تي روايها  متفاوت آدم يها نشكوا

رده و مـا فـرار   ك ـه در آن نرگسو لب باز نكشود  ي نو خلق م  يتي نرگسو، روا  ةديشيمنظر ذهن پر  
 داسـتان،   يت اصـل  يگر شخـص  يبرو، د ك او با ا   يوند عاطف يپ). 1391 يوهكسر(» مينيب ي را م  وبركا

 ياي ـوند، باعث پناه بردن او به دن   ين پ ي او در ا   يامكدهد و سرانجام نا    ي او رخ م   يه برا ك ياتفاقات
احـساس  . ننده و حساس استك داستان، شيت اصليمنِ قهرمان و شخص. شود يال و پندار م   يخ

م ك حـا  يه نشانگر فضا  ك است   يشيدچار اضطراب و تشو   . ر بر او غالب شده است     يگ فرا يترس
 مـرگ  يا او مقـصر اصـل  ي ـنگونه است، آي ايمدام در حال پاسخ دادن به پرسش     . بر داستان است  

 ـي ـ از واقعي داستان دارد، نگاهيه او به عنوان راوك يبرادرش هست؟ نگاه  او .  اسـت يت درون
 بـرادرش بـوده و   يهـا  نجهك شاهد شيكه اتفاق افتاده؛ از نزد ك  است يي ماجراها يدر بطن تمام  

 ةه او را بـه ورط ـ     ك ـفتـاده   ين ماجراها در پندار او اتفاق ن      يپس، ا . رده است كحضور او را لمس     
ت دارد،  ين واقع يه نسبت به ا   ك ينشك يت قرار گرفته است ول    ياو در واقع  . شاندكل صرف ب  يتخ
 او در برابـر     ينش اصـل  ك ـ ييگـو   شاني ـ و پر  يشاني ـ پر .شـود  يده نم ي از جسارت در آن د     ينشان
ه او را بـه  كت است ين واقعيوجود آمدن آن شده است و هم ه خودش باعث بهك است يتيواقع
  .شاندك يل مي تخةطيح

 نـد، ك ي م ـي خـود زنـدگ    يياي ـ و رو  يت آرمـان  ين پس خواه ناخواه، با شخـص      ينرگسو از ا  
 .دهـد  ي راه نم ـ  ش بـه ذهـن     هـم  را تي ـ واقع گـر ي د  هك ـ اسـت  شي خو يها الي خ ةفتيچنان فر  آن
در . نده تعلق دارد  يه به آ  ك  يخوشبخت؛  ندك ي احساس خوشبخت   و پندار  اليخواهد با همان خ    يم

 يهـا  توانـد هـدف    ينم ـگـر   ي نرگسو د  .دهد ي حال را از دست م      شهيند و هم  ك ي نم يحال زندگ 
بـا  ت او   ي ـهوه  ك ـگفـت   تـوان    يدر واقـع م ـ   . ز بدهـد  يي ـ را از هم تم    يالي خ يها  و هدف  يواقع

ت ي ـرنـد تـا واقع    يهـا فاصـله بگ     ن هدف يتواند از ا   ين نم يبنابرا .شود يم يكي ،يالي خ يها هدف
د مخاطـب دارد، بـا آن       ي ـه مـن قهرمـان داسـتان از د        ك ي تفاوت .ندك آن را حس     يالي و خ  يوهم
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جسور  ي، ما با فرد   يا راو يل قهرمان   يه در تخ  كن است   يند، در ا  ك يف م يه خودش تعر  ك يزيچ
 نگـاه مخاطـب را بـه        ي وقت يرده، ول ك هم   ياركه فدا كم  ييرو العاده روبه  ر خودش فوق  يو به تعب  

ه پنـاه بـردن بـه       ك ـم  يشـو  يرو م   به  ف رو ي مضطرب، ترسو و ضع    يم، با فرد  ينك  يداستان دنبال م  
رغـم   ياو عل ـ. شـود  ي او محسوب م ـيژگيه دارد، تنها و ك ي از عذاب وجدان   يي رها يل، برا يتخ

نـد  ك يم باور م  ك  مكلاتش،  يور شدن در تخ    ت خود، با تداوم تصورات و غوطه      ي از شخص  يآگاه
در .  به ضرر برادرش باشـد يا ه ذرهك نزده ي برادرش بوده و هرگز حرفي برايه خواهر شجاع  ك
ه فـرد  ك ـ ي دفـاع يان سـپرها ي ـ نرگسو از م  يت واقع ي از شخص  يجه تداوم خودانگاره و دور    ينت

پ مهرطلب، بر خـلاف  يت«چون  . آورد ي م ي رو يشود، به مهرطلب    يوسل م ها مت   رنجور بدان   روان
ه جنـگ بـا عوامـل و عناصـر          ك ـ  ني ـستند، اعم از ا   ي ن يطلب، اصولا جنگنده و مبارز خوب       يبرتر

  ). 196 ،1387، يهورنا(»  خودشيا با عوامل دروني باشد يخارج
 هـر   ةانش دربـار  ي ـطرافه بـا ا   ك ـند  ك  يطور وانمود م   ني فرد مهرطلب ا   يكنرگسو به عنوان    

. نـد يب يش از وجوه افتراق ميها ب  خود را با آنك وجوه مشتر  يلكطور    تفاهم دارد و به    يا مسئله
 و ياجـات عـصب  يه احتك ـست، بل ي ـ او ن  يدقت  يا ب يدن وجوه افتراق به علت جهالت       ين ند يالبته ا 
 دارد، ياتي ـاج حي ـگران احتي دي چون مهرطلب به دوستيعني. ندك يجاب ميطور ا   ني او ا  ياجبار

ه خـود را بـا      ك ـگر آن يند و دو د   يها بب    مقدار خصال و صفات برجسته در آن       يكه  كناچار است   
 يت اصـل يشخـص . ننـد كد تا در صورت لزوم از او دفـاع  ي تصور نماكق مشتر ي علا يها دارا  آن

ش او  ي، اضطراب و تـشو    يه باعث سردرگم  ك دارد   يزيداستان در عقب و در خاطرات خود، چ       
ه ك ـدهد و فقط اوسـت       ي او خبر م   ييه از انزوا و تنها    ك ي بازگو نشده و پنهان    يها  نهفته. ودش  يم

. نـد ك يش م ـ يگران، او را دچار تـشو     ي د يخبر  ي او در مقابل ب    ين آگاه يهم. ها باخبر است   از آن 
ه ك ـ اسـت    ييتواند بدون دغدغه به آن پناه ببرد؛ تنها جا          يه او م  ك است   ييال تنها جا  يپندار و خ  

شان، يار پركن همه افينجات دادن او از ا  .  مورد نظر خودش برسد    يتواند به فرد آرمان    ي آن م  در
 حد وحصر تنهـا، راه اثبـات   يل بيتخ.  او انجام دهديتواند برا  يل م يه تخ ك است   ياركحداقل  
د يشـا .  را بـا خـود دارد   يينـا ك  ييمعنا  نماندهياوشيگر سيد.  خواهر به برادرش هست  يوفادار

 ـي ا  در فرهنـگ  اوشيس. اوش شاهنامه نباشديارتباط به س  ين نام هم ب   ي انتخاب ا  ليدل ، نمـاد  يران
  يهـا   انـسان  ،ن داسـتان  ي ـ در ا  زي ـنو     مجموعـه   ني ـدر ا  .شود  ي م شتهك  هك   است  يگناه  ي ب  انسان

 .شـوند  يدچار م ـ  يآور  خوف يشيپر  روانشوند و به ي مي اجتماع  تلخ طيشرا يقربان  يگناه يب

 و البته يط تلخ اجتماعي شرايگناه را قربان  ي ب ياوشيگر س ين مجموعه، بار د   ي هم در ا   ياصغر اله 
   .ندك ي، سودابه مانند ميخواهر
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ننـد،  كدا  ي ـاج پ ي ـهـا احت   گـران بـه وجـود آن      ي آنند د  ةه تشن كافراد مهرطلب   «نرگسو مانند   
گـران او را    يه د كت دارد   ، دوس )212 همان(»  بخواهند كمكوجودش را مثمرثمر بدانند و از او        

 و  يأس و سـرخوردگ   ي ـنرگـسو دچـار     . از دارنـد  ي ـه به او ن   كنند  كار بدانند و تصور     ك فدا يفرد
بـرد و بـه    يل خـود پنـاه م ـ  ي ـبه پندار و تخ. ن عقده دارد  ي در جبران ا   ي است و سع   يشيپر  روان

د يي ـه و تأدسـت آوردن توج ـ   بهي براياو به دنبال راه. شود ي از خود متوسل م   يتصورات واه 
گفتـه  .  نداشته اسـت يبرو نقش كه او در شهادت ا    كن باور است    يدن به ا  يجه رس يگران و در نت   يد
گـران  ي به آب دارد، مهرطلب بـه محبـت و توجـه د            ياتياج ح ي احت يه ماه ك يبه شدت «: شود يم

نـد او را    ك  ير م ـ ك ـه ف ك ـ يا لهياش، به هـر وس ـ     ينظر از علاقه واقع     مهرطلب صرف . اج دارد ياحت
نرگسو دوست نـدارد فقـط   ). 214همان (» شود يرساند، متوسل م ي ميتر و زودتر به بزرگ  انآس

ه از  ك دارد   ياج مبرم ي باشد، او احت   يداشتن   بزرگ، محبوب و دوست    يالات خود فرد  يدر عالم خ  
از «. ننـد كدش  يد و تمج  ييگران تأ يد. ندك، مقبول و محبوب جلوه      يداشتن  دوست يهر لحاظ آدم  

ه ارزش خود را منوط     كن است   ي بودن اوست، ا   يياكجه و حاصل ات   يه نت كلب  ت مهرط يخصوص
ب و ابـراز محبـت   يد، تـصو ي ـف، تمجيارزش و اعتماد به نفسش با تعر    . داند يگران م يبه نظر د  

 ـيبنابرا. شود ياد ميم و ز  كها   نيا عدم ا  يگران  يد  ـيتـوجه  ين هرنوع جواب رد، ب  ياحترام ـ ي و ب
 ،يهورنـا (» دهـد   ي سـقوط م ـ   يزي حقارت و احساس نـاچ     ةه در ه او را ب   ك است   يمك مح ةضرب

1390 ،46 .(  
 ـ دهيه تصورات ا  كبه همان اندازه      باشـند، او را متزلـزل و محتـاج          يرواقع ـي نرگـسو، غ   يآل

ل ك مخاطـب ش ـ يه او از خـود بـرا   ك ـ يرين تـصو  يبنـابرا . سـازد  يگران م يد د يب و تمج  يتصو
:  نشده استيچ اتفاقي نزده و منجر به ه ي حرف چيه ه ك شجاع و مورد اعتماد بوده       يدهد، آدم   يم
ن ي ـ زمـان بـا ا       هم .)22 همان(» ون نرگسوهه، دختر شجاع   ي ما مد   ت تازه كن حر يا: گهيبرو م كا«

 يشود و همواره با خـود در جـدال اسـت و رنج ـ       ياد م ي هم در او ز    ي روح يها توهمات، تنش 
 يهـا   اني ـه بـا مـرور جر     ك ـش  يل خـو  يخورد و فقط در تخ      يم چون خوره از درون او را م       يعظ

 يه مقتـضا  ك ـ را   يهر صـفت  «. دهد يها جواب م    ن تنش يه از خود دارد، به ا     ك يريگذشته و تصو  
دهد و خود را در ظاهر از احـساس حقـارت و             ينسبت م » خود«اش باشد به آن      يساختار روح 

ه ك ـور ط ـ  از ذهنش، خـود را آن ي با بخشيه شخص عصبكرد كد اضافه   ياما با . رهاند ي م يزبون
چـشم   اد بهي تناقض و تضاد زيه در رفتار شخص عصبكن جهت است يهم ند و بهيب يهست م

خـور    دري و گاهي در شأن خود آرمانيل و رفتار و حالتش گاهيمثلا احساس و تما. خورد يم
، يرنجـور  سـاز روان  نهي او زميها شكشمك). 84 ،1390، يهورنا(» ر استي و حقكوچك يآدم
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ه از ك ي حقارتةشود؛ عقد ي حقارت در او م  جبران عقدهي برايردن به خود آرمان   جه پناه ب  يدر نت 
احـساس  «: شـود  ي احساس حقارت گفته م ـ ةدربار. شود  ي م يمرگ برادرش در اثر اشتباه او ناش      

ش بـه  ي و آزاد خـو يع ـير طبيه با انحـراف از مـس      ك است   ي عاطف ي از درد و رنج    يحقارت ناش 
  ). 58، 1362، انيمنوچهر(» ن شده استيگزيت او جايشخصافته در عمق يدرون فرد راه 

گـران، بـه    ي نگه داشتن د   ي خود را صرف راض    ي مهرطلب، تمام انرژ   يتياو همچون شخص  
 نـشده و از  يه دچـار اشـتباه  ك ـنـد  كها ثابـت   خواهد به آن  ياو م . ندك  يژه برادرش از خود م    يو

 خـود   يها  ها و احساس   شهيند، ا ينرگسو به دور زندگ   .  دهنش سفت و قرص بوده است      يبچگ
 دست به   ي زندگ ي فشارها ها و  يامك نا .رده است ك يش منزو يايده و خود را در دن     يشك يحصار

  الي از امور به عالم خيدر برخ. ندك ي ميارزش يت و بي احساس عدم امن    او ودهند    يدست هم م  
 .برند ي پناه م   الي به عالم خ   ،ننديب ي نم يتي خود موفق  يه در عالم واقع برا    ك ييها انسان. دبر يپناه م 

 يشگي ـ او هم  ي دربـاره خـود دارد بـرا       ي آرمـان  يسكه    ك يلاتي آن تخ  ي و در پ   يشيپر  ن روان يا
 يه بـر خودآرمـان  كيند و تنها با تك نياش توجه يه به خود واقعكشود  يجه، باعث م ياست در نت  

 از خـصومت    يري جلـوگ  ينرگـسو در واقـع بـرا      . ديش برآ يها  ياستكش، در جهت جبران     يخو
ن همـه   ي ـت ا ي ـه در نها  ك ـنـد   ك ينجه، لب به سخن باز م ـ     ك از عذاب و ش    ييگران و رها   نجهكش

 ي ناهنجار، دچار تضاد اساس ـيطين محياو در چن . آورد يش را به دنبال خود م     ياضطراب و تشو  
 آن، وجود تضاد    ي به جا  يجاد خودتصور يف اعتماد به نفس و ا     ين عامل تضع  يتر مهم«. شود يم

 و وحـدت    يپـارچگ  يـك نـد و مـانع      ك  يه م ـ ي وجود شخص را تجز    يتضاد اساس .  است ياساس
 خـود را  ي تـلاش و انـرژ  ياه تمامك جانياو در رنج ).83، 1390، يهورنا(» گردد ي او م يروح

خواهد،  يه مك ي باز به آن آرامشيند، ولك يگران و دفع خصومت آنها م    يت د يصرف جلب رضا  
ل يق تخ يش را از طر   يها  يامكند نا ك  ي م يشود و سع   ي متوسل م  ينن به خود آرما   يبنابرا. رسد  ينم

رده، او همـان    ك ـ انگـار فرامـوش      ييماند و گـو    ياش دور م   ين از خود واقع   يبنابرا. ندكبرآورده  
 خـود   يه بـرا  ك ـ يتيل شخص ين دل يه با اشتباهش باعث مرگ برادرش شده، به هم        ك است   يفرد

ن بـرادرش   ي خود، از تحـس    يت برا ين شخص يد ا ييأاو در ت  .  شده است  يرفتني او پذ  يساخته برا 
گونه  نيد ايشا). 10،  1369،  ياله(» يا العاده ، تو فوق  يا العاده تو فوق : برو گفت كا «.زند  يحرف م 

  .  درد او باشدي براينكيد، تسيف و تمجيتعر

  طلبي يبرتر
و شه از خـود جـسارت   ي ـهماو  .جدال و مبارزه اسـت  ة صحنيزندگ، طلب ي برتر نگاه به
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.  و برتـر اسـت  يت قـو يك شخصي ةندين صفات نماي ايونظر    را به يدهد، ز   يخشونت نشان م  
 .ت، و تـسلط داشـته باشـد       ي ـگران حاكم ين است كه بر د    يطلب ا   يبرتر ةگوناجات  ي از احت  يكي

 ضـعف اوسـت و او       ةها نشان  ني، چون ا   كنترل درآورد  بهكوشد تا ترس خود را        يطلب م   يبرتر
  .ابدت ين امر را برنميا

ه مرتب  كاست،  » ن پادشاه يآخر« داستان   يت اصل يه دولت، شخص  يپا   مستخدم دون  ياظمك
 او يه هفت دختـر دارد و تنهـا دلخوش ـ  ك است يبخت رهيمستخدم ت. خورد ي مياز روزگار توسر 

. پـردازد   يه م ي خود به واگو   كوچك يايند و در دن   ك ي م يبه دور از مردم زندگ    . ش است يفترهاك
 او  ين هـم باعـث انـزوا      ـي ـرد و هم  يگ يانش مورد سرزنش قرار م    ي زن و اطراف   او مدام از طرف   

اه ـادش ــه مـدام او را پ     ك ـ ي ناشناس ـ يش و البته صدا   يفترهاك دوست ندارد جز     ييگو. شود يـم
ه در  ك ـ يياز جـا  . دي ـآ ين م ـ ي نامع ييصدا از جا  . يتو پادشاه هست  «.  حرف بزند  يسكنامد، با    يم

نـارم  كستاده است ي ايسكانگار . ديآ يم ميها  گوشيك نزدييز جاا. ستين نيدر زم. ستيفضا ن 
ا ي ـه بـه دن   ك ـ يروز. يا تـو پادشـاه بـوده     : ديگو ي بلند م  يخ گوشم و با صدا    يدهانش را آورده ب   

  ).39 همان(» گفتند ير پنج مي، تو را ام.ر، تخت پشتت بودي حضرت امة، رد پنجيآمد
ن تدوام،  ي به مرور زمان ا    ير توهمات شود، ول   يخواهد اس   يند و نم  ك ي ابتدا باور نم   ياظمك

 ـ ك ـ يه پادشاه است؛ امر   كشود    ي او م  ي برا ين باور ي چن يباعث القا   ـ  يه ب ش تمـسخر و    يش از پ
جاد عقـده در    يه باعث ا  ك است   ير از عوامل  ين تمسخر و تحق   يهم.  دارد يگران را در پ   ير د يتحق
 ناشـناس و  ي همـان صـدا  يعن ـي گران، با همـزادش يشتر از د  يشود ب  ي شده است و باعث م     يو

ار او بـه  كت يدهد تا در نها     ين روند ادامه م   ياو به هم  . شنود، حرف بزند   يه فقط او م   ك يموهوم
چـون  .  خـود، بـا همـزادش اسـت        ي ذهن ياين پس در دن   ي، از ا  ي سردار يةواگو. شدك  يجنون م 
و پندار با تصور  ل  ي تخ يايرد، مدام در دن   يگ يگران قرار م  يه مورد تمسخر د   ك تنهاست   يتيشخص
 ي بر دردها يتواند مرهم   يه م ك يحد و حصر    ي ب يايند؛ دن ك ي م ي بزرگ از خود، زندگ    يپادشاه

 و اسـارت  يچـارگ يه بكشود  ي شخص موفق م  ي خود آرمان  ةليبه وس «: يبه گفته هورنا  . او باشد 
خـود  .  و حقارت خود خلاص شود     يزيند و از رنج ناچ    ي نب ي عصب يخود را در چنگال تضادها    

گـر نگـه    يد  را ظـاهراً بـه هـم       ي شخص عصب  يه وجود متلاش  ك است   يا  تسمه ة به منزل  يتصور
  ).91، 1390، يهورنا(» داشته است
 ـ  ي درون يازهاي از ن  يه توانسته است بخش   ك است   يا ل تنها حربه  يتخ  خـود را بـا      ي و روان

ابتـدا بـا    ). 40،  1369،  ياله(» يتو خود شاه بود   «. ندك پرقدرت از خود جبران      يساختن پادشاه 
ن صـدا  ي ـنقدر بـا ا يت اي در نها  يشود، ول   يه خود او هم قبول ندارد، شروع م       ك يـتوهمات واه 
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ن يشود و هم ـ  يل م يت تبد ي در او به باور خودش به واقع       ي آرمان ةه خود انگار  كشود   ين م ـيعج
ت  و قدرتمند از خود اسي آرمانيجه تصور فردي خود، در نتيت واقعي از شخص يدورل  يامر دل 

در عالم ناخودآگـاه   ه  كاز آن جا     ياظمك. شود يان، منجر م  يشتر اطراف يت به سرزنش ب   يه در نها  ك
گـران او را  يه دك ـ  ني ـ از ا ونـد يتواند قطع ارتباط خود را بـا عـالم واقـع بب       ي نم ،ندك ي م يزندگ

، تي ـ بـا واقع يا  هـا از او به خاطر نداشتن رابط      يو   دهند يا مورد انتقاد قرار م    ينند و   ك يمسخره م 
شود  يباعث م امر  ن  يهم؛  رديگ يدل م  گران را به  يد ةنكيآورد و    يابتدا سر در نم    رند،يگ  يراد م ـيا
، نـد ك ي مكمكشتر ي بي وي و انزوا يين فاصله به تنها  ياجاد  ي ا .رديگران فاصله بگ  يشتر از د  يه ب ك

 ةه خـود انگـار  ك ـ ني ـبا ا«:  معتقد استيارن هورناك .نگرد يها م د به آن  ي و ترد   كجه با ش  يدر نت 
ق ي ـ و دق  يه آن را به وجود آورده، واقع ـ      ك ي فرد يخواند؛ برا   يت نم يرنجور با واقع     روان يآرمان
 ـ   ياذب پ كر  ين تصو يتوانند به عمق ا    ي م يگران به راحت  يد. است رنجـور     فـرد روان   ي ببرنـد، ول

ه ك يا  نندهك ص و گمراه  ر ناق ين تصو يه ا كند  ك  يرنجور تصور م   فرد روان . ستي آن ن  كقادر به در  
  ). 188، 2011، شولتز(»  استياز خود دارد، واقع

 بـه   ي مواقع و امور زنـدگ     ياري در بس  ،ندك ي م ي خود زندگ  يآل دهيت ا ي با شخص   هك ياظمك
 Alfredآلفرد آدلر . افتد يدور م تي و واقعيقي حقي از زندگو،ر نيا از. برد يم پناه مل و توهيتخ

Adler  ـكوچ ـكا تـصور    يند  ك ي فرد احساس حقارت م    يوقت«: ديگو ين باره م  يدر ا  ده ـ و درمان
» ردي ـگ يار م ـك ـن حقارت بـه  ي غلبه بر ايراـدهد تمام هم و غم خود را ب         يبودن او را عذاب م    

 ه خود ب  ي برا ي درون يتوازن،  ين است تا با استفاده از خود آرمان       ي ا ياو در پ  ). 57،  2000،  آدلر(
نه خود را    .ندك روزمره استفاده    ي در زندگ  ي سازگار اركسازو يكنوان  از آن به ع    و   وجود آورد  

 يهـا  تي ـ بـه واقع   يارك ـ. نـد يب يخواهد و دوست دارد، م     يه م كطور   ه آن كه هست، بل  كطور   آن
ه ك ـقدر شعور و فهـم ندارنـد         گران آن ي د  هكند  ك يال م يخ ياظمك .د در اطراف خود ندار    يجار
دن ي در رس ـيهـا سـع    از آنيريگ نارهكن با يبنابرا. نندك ك در،ندك ي ابراز م  او هك را   ييها تيواقع

شتر باعـث پنـاه     ي ـ او، به مراتب ب    ي و انزوا  يين تنها ي ا ياز طرف  . دارد يبه استقلال و خودبسندگ   
 يز بـه دور از مـردم زنـدگ   ي ـادشاه نـن پيرـت داستان آخ  يشخص. شود يال م يبردن به پندار و خ    

د در آن   ي ـه مـدام با   كش،  ي پراضطراب و تشو   ياي از دن  يي رها  خود با هدف   يند و در انزوا   ك  يم
 پرقـدرت را از     ي همچـون پادشـاه    ي آرمـان  يل، فرد يرد، با توسل به تخ    يمورد سرزنش قرار بگ   

ا را به ضرب شلاق خشمش رام       ي ناآرام را دارد و در     ياي گذشتن از در   ييه توانا كسازد   يخود م 
ا را بـه ضـرب شـلاق        ي ـدر: دميشكاد  يفر. د، سپاه بگذرد  راه نبو . اينار در كستاده بودم   يا«. ندك  يم

ر ي س ـ ي و وهم ـ  يالي ـ خ ياي دن يكدام در   ـاو م ). 41ـ40 ،1369،  يـاله(» مـينك  يخشممان رام م  
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 از يكـي . شـود  ي متوسـل م ـ يبـاف  الي ـ، به خين فرصتيتر كوچكش آمدن  يمحض پ ند و به    ك  يم
ا ي ـرؤ جامعه در امان بماند، پناه بردن به          مخرب يروهاي آن از ن   ةليتواند به وس   يه او م  ك ييها  راه

اش را بـا    رابطـه .ابـد ي دسـت  يرد بـه آرامـش  ك ـ ي سعي با پناه بردن به خود آرمان    ياظمك. است
 يبـاف  الين خ يدر ا  .برد ي پناه م   يباف اليش به خ  يند و در محدود ناخودآگاه خو     ك  يت قطع م  يواقع

ا نـاآرام   ي ـ، در يا بگذر ي از در  يخواست  يه م كبار  يك«: ندك ي خود عمل م   يلآ دهي ا  تيمطابق شخص 
 ياظمك ـ). 41 ،1369، ياله ـ(» مين ـك يا را به ضرب شلاق خـشممان رام م ـ  ياد زدم در  يرـف. ودـب
 از يه مخاطـب بـا آگـاه   ك ـنجاسـت   ي، ا يتو خود شاه بـود    : رديگ يگونه مورد خطاب قرار م     نيا

گـر، روانـش    ي د يف ـ او از طر   ةهـا دربـار    گونـه خطـاب    ني ـ طـرف، و ا    يك از   ياظمكت  يشخص
  .گردد يدستخوش تعارض م

 ـ يرانـسان ي غ يط انـسان  يمح« ن يبنـابرا . ده اسـت ي ـ را سـبب گرد يا  آشـفته ي، سـاخت روان
 يهـا  ن همـه در جلـوه  ي ـبـا ا  . آورد ي م ـ يت رو ي ـت داستان، گاه به توهم و گاه بـه واقع         يشخص

ل ي ـر بـر او تحم     و نـاهموا   ي فلزآسا يها  تيواقع. دارد ت را نگه  يوشد جانب واقع  ك يگوناگون، م 
 يه آن را گزنـد ك ـ است يگاه امنيل جاي تخ يواد. برد  يل پناه م  ي تخ يايشود و به ناچار به دن      يم
).  1332-1331،  1370،  سروقد(» تازد يه بر اسب شاهوار آرزو م     كال است   يست و در عالم خ    ين
خته خواهـد شـنا   يه م ـك ـطور  د عظمت او آنيه باكند؛ معتقد است    ك  ي م ي احساس برتر  ياظمك

گـر  يس دك ـر است و با هر ينظ يه او ب  كن است   ي ا ين احساس برتر  ي ا يها   از جلوه  يكيشود و   
مـدام بـه    ). 43،  1369،  ياله ـ(» انـد   را رقـم زده    يات سرنوشت پادشاه   يشانيدر پ «. تفاوت دارد 

ه او  كزند   يبرد و با همزاد خود حرف م       ي خود تنها به سر م     كوچك يايپردازد، در دن    يه م يواگو
، يت ناانـسان ي واقعين پادشاه سرخورده از تنگنايداستان آخر قهرمان«. ندك يپادشاه خطاب مرا 

 يـك لورك فوليهـا  ت قصه يت قانونمند داستان مدرن به جهان آزاد از عل        ياز جهان بنا شده بر عل     
 يدس ـيان اقل ك ـ و م  يخط ـ كزنند، زمان ت   يش را پس م   ك ي آدم يخو ت دشمن يواقع. برند يپناه م 

ت ي ـ به واقعيآن ي انسانيه در آن آرزوهاكپندارند  ي مي و جهان قصه را واقع ي را نف  جهان واقع 
رومنـد  ي نير و درمانـده داسـتان بـه شـاه    ي ـ انـسان نـاتوان، فق    ، در جهـان قـصه      و شوند يبدل م 
 ـي، باعث منزوياظمك تداوم توهمات    ).1391 يوهكسر(» شدك يبرم  ـي شدن ب ش او، در يش از پ
 برتـر   يتي خـود بـه شخـص      يهـا   هياو در واگو  .  خود اوست  ين برا يچن ني ا يتيجه باور شخص  ينت

م و پرقدرت   ي عظ ي پادشاه ةز به گون  ي در حرف زدن با زن و دخترانش ن        يحت. ل شده است  يتبد
 يرنجـور متـوهم بـرا        روان يتيجاد شخـص  يگران را، از ا   ي د ين امر نگران  يه هم كند  ك يصحبت م 

ل شـخص  ي ـ فقـط در ذهـن و تخ  يگرچه خود تصورا«: ي هورناةبه گفت . ، به دنبال دارد   ياظمك
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وجـه   چي او به هي واقعير و نفوذش در زندگي تأثي وهم و تصور اوست، ولةدييوجود دارد و زا   
  ).91 ،1390، يهورنا(» ستي نيرواقعي و غيتصور
 يا مسئله .ت شده استي تثب ي او پادشاه  يانگار برا . شود ي در توهمات خود غرق م     ياظمك

نگـرد، آن را     ي م ـ يعِ تـصور  ياش از آن مقامِ رف     يه چون به خود واقع    كن است   يه وجود دارد ا   ك
. نـد يب ير و قابل سرزنش و ملامت م ـيچه هست، پست، حق ش از آن يش و به مراتب ب    يش از پ  يب

وشد تـا  ك ين موقع ميدر ا. ندك يدا ميد؛ نسبت به آن به شدت احساس نفرت پ يآ ياز آن بدش م   
اد آزارش  ي ـ ز ي برساند تا حقـارت خـودواقع      يتن را به خودِ تصور    شي شده، خو  يا لهيبه هر وس  

ر ـدت ــيدـشتر و نفـرتش از خـودش ش       ي ـاش ب  فقط مدام فاصله  . شود يندهد؛ اما هرگز موفق نم    
ار دشوار  ي از آن بس   يه خلاص كشود   يجاد م يگر در روح او ا    ي تضاد د  يكق  ين طر يبه ا . گردد يم

ح يه در آن قـرار دارد، تـرج       ك ـ يـت ناانـسان  يا بر واقع   ر  درون ي جهان ذهن  او پناه بردن به   . است
پنـدارد، معطـوف      ي م ـ يواقع ـخود او آن را     ه  ك يلي و تخ  خود را بر وهم   نش  كن  يبنابرا. دهد يم
  .ميبر ي ميها پ تيه به واقعك ذهن اوست ياز ورا و ما دارد يم

  يانزواطلب
 هم آگاهانه و هـم      انريگ  گوشه. است» شي از خو  يگانگيب«ر  يگ   گوشه ارك آش يها يژگيواز  

 مخـل   يكه احساس كنند كس    نيهم. دا نكنند ي پ يريدرگا  يزش و   ي آم ي با كس  وشندك  يمناآگاهانه  
 از يك ـي. ندشـو  يش م ـي دچـار هـراس و تـشو   شـود،  يم ـهـا    آنيريگ  و گوشه ييو مزاحم تنها  

  . به خلوت استاز او ين ،ريگ گوشه جات مبرماياحت
 است  يمارستان بستر يه انزواطلب است، در ت    ك يت اصل يشخص» ي سردار يها داستان«در  

نش را به زور    يزم. ندك  يث نفس، بازگو م   ي و حد  ي درون يها  هيه بر او رفته، با واگو     ك را   يو ستم 
 به شـهر    ي فاحشگ ياش را برا      اند؛ زنش مرده است و دختر چهارده ساله        رون آورده ياز چنگش ب  

 يل ستم ي به دل  يسردار.  اوست ي درون يها ييوگ كن ت ين داستان هم  ي در ا  ي اصل ةمسئل. اند برده
 خـود   ي ذهن ـ يايشود و مدام به دن      ي م يشيپر  ه بر او وارد شده، دچار روان      ك يده و رنج  يشكه  ك

ن ي ـاو از ا. شـود  ي شدن او منجر ميا  شود، سرانجام به عقده     يه او متحمل م   ك يرنج. برد يپناه م 
خود . ديآ ي برمييگشا  عقدهين در پياست، بنابرا  يا برد و به دنبال راه چاره       يار رنج م  يمسئله بس 

 ـ دهي ـ و ا  ي آرمـان  يتيند، شخص ك  يزان م ي، او را از اجتماع گر     ي پندار يآرمان ه بتوانـد او را     ك ـ يآل
 از خـود    ين فـرد  يش را بـا تـصور چن ـ      يها  از عقده  يمكند تا حداقل    ك يمند معرف    قدرت يفرد

ن در  ي هم ـ ينـد بـرا   ك ييگشا  وشد، عقده ك ي م يآلود و ذهن     وهم ي در تضاد  يسردار. ندكجبران  
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ر جن  ك لش يكه در پندارش    ك يشيپر  ت روان يشخص. ندك يلاتش با اجنه گفتگو م    ياها و تخ  يرؤ
  .رومند استي و نيار قويدارد و بس

تـوانم احـضارشان     يهر وقت دلم بخواهد م    . د قدرتم هستند  ير جن در    كصد هزار لش  ه  ب«
ا را  ي ـمنتظر دستور تا دن   .  خدمت ةنه و آماد  يدست به س  شوند،    ي در محضرم حاضر م    ينم، به آن  ك
ورات ـن تص ـيال ا ـ به دنب  يردارـس). 81،  1369،  ياله(» نندكون  يكن ف ك يبرهم زدن    چشم   يتو

ر ي ـ سـرزنش و حق ي برايلين امر دليشود و ا ي متوهم بدل م يها، نزد همه به آدم     يپرداز اليو خ 
 و ين پـس بـا دور     ي ـاورد، از ا  يها را تاب ب    ن سرزنش يتواند ا  يه نم كاو  . شود يها م  او توسط آن  

 در به دسـت آوردن آرامـش و         ي، سع يطلب ار عزلت كها و در واقع با اتخاذ راه        از آن  يريگ نارهك
 تضاد  يلك جزء از ساختار     يكيقت هم   ي در حق  يطلب عزلت«:  معتقد است  يهورنا. استقلال دارد 

، يهورنـا (» ي است در برابر تـضاد اساس ـ      يع دفا  ةلي وس ين حال نوع  ي است، و هم در ع     ياساس
 را نـدارد چـون همـه        يسك ـگر  يد.  مانده است  ي خصمانه تنها و منزو    ياياو در دن  ). 74 ،1390

 يگر حت ـي ديتواند به آن پناه ببرد، ول يه او مك است يي، تنها جاي ذهنيايدن. نندك يسرزنشش م 
 ، بـه  ينيگز  و عزلت  يي به تنها  ياج عصب يتاح«. ندك ي نم يا هم او را راض    يپناه بردن به پندار و رو     

اج بـه  ي ـ، احتياجات تبع ـين احت ين ا يتر  مهم. آورد ي به دنبال م   يگري د ياجات تبع ي خود احت  ةنوب
اش  يات روح ـ يطلب بنا بـه ضـرور       ه شخص عزلت  كجا   از آن .  است يا خودبسندگ ي ييفاكخود

متـر بـه   كه ك ـ بسازد يورت خود را طيز از مردم است، مجبور است موفق   ي و گر  يناچار به دور  
 فراتـر از هـر      ي خـود قـدرت    ي بـرا  ين سـردار  يبنابرا). 65-64همان  (» ندكدا  ياج پ يگران احت يد

ق ي ـند به هر طرك ي ميسع. گران بداندياز از دي نيق خود را بين طريند تا از ا  ك  ي تصور م  يقدرت
 پنهان شـده  ي درونتيد پناه بردن به واقعيشا. ن ببردي خود را از بيـ از تنش روح ين بخش كمم

ش كشمكن همه ي او را از ا ك، هرچند اند  ي مدت زمان  يال، بتواند برا  ي از پندار و خ    ييها هيدر لا 
 بـه صـورت     ييجـو   ين برتـر  ي ـنـد، امـا ا    ك  ي م ياو احساس برتر  .  نجات دهد  يش روان يو تشو 
ه ك ـ يژه وقت ـ ـي ـ و خلوت دارد، بـه و      يي به تنها  يادـيل ز ـيم. ستير ن ـ پرخاشگ يها  تيـشخص

 از  ي دور ةليبـه وس ـ  «نـد؛ چـون     كدا  ي پ ييشان رها   يرهايگران و سرزنش و تحق    يخواهد از د   يم
 يدوار است بتواند توازن و آرامش روح      ي ام يز شخص عصب  يدن، ن ينج عزلت خز  كگران و به    يد

 ـ ـ در او منج ـ   ينژنـد   روان). 72مـان   ه(» نـد ك وجود خود را حفظ      يپارچگ  يكو   ون ـه جن ـ ـر ب
  .شود يم

ه ك ـبـه فرمـان مـن اسـت         . ار من است  يماه و ستاره در اخت    . ار من است  يختد در ا  يخورش«
رود و   يد و شب بـه شـب م ـ       يآ يواش درم يواش  ي آن طرف    يها وهكد صبح به صبح از      يخورش
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 خـود را  يسردار). 84، 1369، ياله( »ماند يجا م رف ده و همانـ آن طيوههاكند؛ پشت   ينش يم
گـران  يشتر دي ـ بيتين باعـث نارضـا  يند و همك  يم م يان ترس گري د ي دور از انتظار، برا    يا گونه به

خـاطر   به. گذارد  ير م يشتر تأث ياش ب  يرنجور  ه بر روان  كشود   ي م يينسبت به او و اعمال فشارها     
ل و تـصورات  ي ـاو در پناه بردن بـه تخ  . شود يگران واقع م  يش مورد تمسخر د   يها  حرفرفتار و   

طلـب از خـود      ه عزلـت  ك يآل  دهير ا يتصو«در واقع   . دگذار  ي خود، پا از حد فراتر م      ة دربار يواه
 »ديبا «ي مقدار ير آرمان يه همراه با هر تصو    ك ين معن يبد. آورد  ي به بار م   يا ل تازه كسازد مش  يم

should  جا از  ي توقعات بي، شخص مقدار يت دادن به خود آرمان    ي واقع يبرا. شود يجاد م ي هم ا
از . انـد  يدن به خود آرماني رس ي برا يا لهينوع توقع وس  ن دو   ي ا يعني. ندك  يدا م يگران پ يخود و د  
ل ي ـ تخةدامن). 261، 1391، يهورنا( »هاست  بودن آنيت اجبار و الزاميفكيز يشان ن اتيخصوص

غمبـر خطـاب    يه اذعـان دارد فرشـتگان او را پ        ك ـ ييرود تا جا   ي بالا م  يو توهم در ذهن سردار    
خـودش  .  بگردانـد يخـدا از مـن رو  . هـم بخـورد   خدا ب  يارهاك از   ييترسم، جا  ياما م «. ردندك

د، و  ي سـف  يهـا   هزارتا هزارتـا، بـا بـال      . ش از آسمان آمدند   يها فرشته. يغمبر ما هست  يتو پ : گفت
ه از اول عالم خلقت     كتو  . يامبر خدا هست  ي تو پ  يسردار: ستادند و با هم گفتند    يپشت در اتاقم ا   

  .)87 ،1369، ياله(» يا بوده
خواهـد امـور    يم ـ. داند و به گمان خودش قدرتمند است ياز همه م خود را برتر     يسردار

ه از خـود    ك ـ يتي باور دارد شخص   يو. افات اعمالشان برساند  كند و همه را به م     كا را اصلاح    يدن
 ـ ياز خـصوص  «: ديگو ي م يه هورنا كطور   همان.  است يرده، واقع كم  يگران ترس ي د يبرا  ةات گون

 را  ييه بتوانـد تنهـا    ك ـ   آن ين گونـه بـرا    يا.  است يتراج به احساس تفوق و بر     يطلب، احت   عزلت
، 1390، يهورنـا (» دي ـال، خود را برجسته و ممتاز تـصور نما  يه در خ  كند، ناچار است    كتحمل  

 خـود دور    يت خود واقع  يشود فقط از شخص     يلات، باعث م  ي در واقع توهمات و تخ     ي، ول )67
ا ي ـمگـر دن . دي ـنك يالات م ـ ي ـخ «.شـود   يلات در آخر، منجر به جنون در او م ـ        ين تخ يهمشود و   

ه عـالم را پـر      ك ـنـد   يهزاران هزار فرشته فجـور را بب      .  مرده است  يمگر سردار . صاحب است  يب
 ـ دهيت ا ي از شخص  يه ناش ك نيل ا يبه دل   او ذهن. )89 همان(» رده است و دم نزند    ك   يالي ـ و خ  يآل

ن فاصـله را    ي ـ ا يولدارد؛  نت  ي با واقع  ي چندان  ةفاصل .نديگز  ي م ياز منطق و استدلال دور     است،
  او يت عـصب  يشخـص  .ندك ي قطع م  ي زندگ  ملموس يها تي خود را با واقع    ةرابط. ديمايپ يهم نم 

ر ك ـ ف ةار در همـان محـدود     ك ـگـر بـه طـور خود      ي د ،هم است ه تو ك يركرار ف كتن و   يبر اثر تلق  
گردد يال ميمدام گرد توهم و خ و ماند  يم يباق يهمتو.  

 يهـا  داسـتان « قهرمـان    ين انـسان  أه ش ـ ك ي خو، نه فقط همه هست      درنده يت ناانسان يموقع«
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مارستان است، جهان ددمنش ي ت ةديشيمار روان پر  ينون ب كه ا ك اما او،    ،برد يغما م يرا به   » يسردار
 از جن فراهم آورده و      يركال خود لش  يدر خ . برد ي مهربان درون پناه م    ي و به غنا   ي را نف  يواقع
 ـ ي بيان واقعكاما پزش .ازدت ي ميانت ناانسير بر واقع كن لش يبا ا   بـا درمـان ذهـن    يمارسـتان روان
 ـك، تيرند و او را دست خال   يگ ير جن را از او م     كمار، لش يده ب يشيپر اور در ي ـار و ي ـ ي و تنها، ب

ه ك ـ يسانكل به انتقام از     ي و م  يورز نهكيحس  ). 1391 يوهكسر (»دننك ي درنده خو رها م    ةجامع
انتقام، مـستلزم وجـود     «. شود  يور م  اند، شعله  رنجور رقم زده    د روان  فر ياه را برا  ين روزگار س  يا
 و اتلاف همه تـوانش در       يل فاصله گرفتن از خود واقع     ياما فرد به دل   . م است ي عظ يرو و توان  ين

 انتقام ي براينفس و توان   ننده شده و اعتماد به    كف و ش  يار ضع يگران، بس يردن آزار د  ك يراه خنث 
ن رو بـه  ي ـد، از اي ـ بجويا د راه چـاره يند و بايت بنشكتواند سا ير حال نمگرفتن ندارد اما در ه    

  ). 190، 1388، ييرضا(» سازد ي خود مي براي خود آرمانيكال يبرد و در عالم خ يل پناه ميتخ
ن ي ـ ا يها لك از ش  يكي. ندك  يت ممتاز و برجسته تصور م     ي شخص يكال، خود را    ياو در خ  

اس ـپنـدارد و احـس   ي م ـيير و اسـتثنا ينظ يه خود را بكست ن اي و تفوق هم ا   يرـرتـاحساس ب 
گـران جـدا و دور   ياج دارد خـود را از د  ي ـ احت يه و كن است   ي از ا  ي ناش ين احساس يند چن ك  يم

ه بـرآن،   كيتواند با ت    ي مثل او م   ي منزو يه آدم كحد ومرز است،      يل و توهم ب   يفقط تخ . دارد نگه  
ه او از خـود     ك ـ يريتـصو .  بـسپارد  يا به فراموش  يند  كرها را جبران    يها و تحق    ياستك از   ياريبس
ن بنـد  ي ـه بـا ا ك ـ يژه وقتيار پرقدرت و توانمند است به وي مخاطبش دارد، در نگاه اول بس يبرا

ننـد  ك  يال م ـ ي ـانـد، خ    راه انداختـه   ين تو را به خدا چه قـشقرق       كبازآمدند نگاه    «:شود  يشروع م 
 ـ). 81 ،1369، ياله ـ(» قدرتم هـستند د ياند، صد هزار جن در  ور خوانده كترسم،    يم  او نـه  يول

ل ي ـه داشته، بـه تخ ك ي خصمانه و ضعفيايه از ترس دن  ك است   يه آدم كست، بل يتنها پرقدرت ن  
م ك حـا يفـضا . افتد  يال او اتفاق نميوه و قدرت جز در خكن همه اظهار ش   يآورده است و ا   پناه  

 يال روي ـ، به پنـدار و خ يامك ناةجينت در يسردار.  است يـود و ذهن  ـآل  وهم يـيبر داستان، فضا  
 پر از تـرس و     ياين دن يدر هم . شود  ي م يشگي او هم  ي و تداوم، برا   يل روزمرگ يآورد و به دل    يم

مارستان به خانـه  ي از تي حت ين وقت يبنابرا. پردازد ي خارج از باور م    يها يپرداز اليوحشت، به خ  
ت يواقـع از شخـص   ه او بـه ك ـدهـد   ينشان من يا. دهد يها ادامه م   يپرداز  اليگردد باز به خ     يبرم
ه در ك ـ يدن بـه آن خـود آرمـان   ي رس ـي تلاشش را بـرا ي خود دور شده است؛ چون تمام  ياصل
 ـ   ي منزو ياو فرد . شود ير توهمات خود م   يدهد و اس   يش دارد، انجام م   ياهايرؤ ن ي ـ ا ي اسـت ول
او در مقابل اجبار     يطلب  عزلت يها تيحساس.  از استقلال ندارد   ي، او نشان  ي جدا يتي شخص ةگون

ال، ي ـر او در عـالم خ     يقت با س  يلاتش و در حق   يگران، با محدود ساختن آرزوها و تما      يو فشار د  
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زار است، در مقابل هـر نـوع انتظـار و       ير ب ييوشش و تغ  ك از   يه سردار ك ييجا از آن . ارتباط دارد 
ت يد، حساس ها، ولو به نفع خودش باش       توقع، چه از طرف مردم و چه از طرف مقررات و سنت           

  .دينما ي زور و فشار تصور ميدهد و آن را نوع ينشان م

  جهينت
 يل روان ي تخ ةدامن ي نظرات هورنا  يبر مبنا   نمانده، ياوشيگر س يد ة در مجموع  ياصغر اله 
. شـود  يش م ـيهـا  تيها و روا شتر قصهي هرچه ب يدگيچين امر باعث پ   يدهد و هم   يرا گسترش م  

زند و پناه بردن به وهم   يگر يت م ير، از واقع  كشان ف ي، پر ي داستان يها تين مجموعه، شخص  يدر ا 
. نندك  ي م ي زندگ يه روان يا واگو ي ي درون ييوگو  ح داده؛ با گفت   يت، ترج ين واقع يو جنون را بر ا    

ه كست، بل ي ن ي ناانسان يها  تينش به موقع  ك، فقط وا  ي اصغر اله  يها   داستان يها شان آدم يذهن پر 
ست در ك ـن افـراد، ش ي ـا. انـد  در آن از نجات خود درمانـده ه همه ك است يا  از جامعه يريتصو

 يهـا  ن آدم ي ـدام از ا  ك ـهـر   . ننـد ك ي انگاشتن وهم، جبران م ـ    يآور، را با واقع    ت ملال يبرابر واقع 
شان ي ـ متـوهم و پر    يها  زمان در ذهن  . زنديگر ي از زمان م   ييها، گو  تين واقع يگرفتار، در برابر ا   

ن ي ـا. دي ـآ يوجـود م ـ   ن تـداخل بـه    ي ـ از ا  يا  تـازه  يها تيت و تداخل است و روا     كآنان در حر  
 يهـا  نشك خودساخته،   يها تي بودن روا  يخته، با تصور واقع   يگس شان و ازهم  ي پر يها تيشخص

رو   روبـه  يدي ـ جد يهـا   بـا آدم   ييه گـو  كدهند،   يب م ي در ذهن ترت   يا گونه  گران را به  يخود و د  
 يدادي ـه خود باعث رو   ك ي، وقت ه نماند ياوشيگر س يد داستان   يت اصل ينرگسو شخص . ميشو يم

ه از  ك ـ ي وقت ـ ياظمك. آورد  ي پناه م  ي ذهن يايشود، ناچار و مضطرب به دن      يمثل مرگ برادرش م   
ود را  ـشـود، خ ـ    ي دچـار م ـ   يمنش   و بزرگ  يان و توهم بزرگ   ـي روزگار به هذ   يرهاـيشدت تحق 

ب ي از مـصا   يناش ـن همه درد و فشار      ي در مقابل ا   ي سردار يمقاومت روان  يوقت. نامد يپادشاه م 
ه ك ـ يا  گونـه   شود به  يسته شده است، دچار توهمات خاص م      كگران، ش ي د يرهايروزگار و تحق  

ان ي ـاز م. دي ـتـوان د  يان توهمـات او م ـ ي درد را در مةشير. ار داردير از اجنه را در اخت ك لش يك
گـر  يد داسـتان  يت اصـل ي، نرگسو شخـص  نماندهياوشيگر سيد ة مجموعي داستان يها  تيشخص

» ن پادشـاه يآخـر « يت داسـتان ي شخص ياظمك مهرطلب و    يتي شخص ة گون ي دارا  نمانده يشاويس
 ـ يدارا» ي سـردار  يهـا   داسـتان «ت  ي شخص يطلب و سردار    ي برتر ة گون يدارا  يتي شخـص  ة گون

ه از  ك ـ ي، مرگ، دلشوره و اضطراب، وحـشت      ي و روان  ي ذهن يدگيشيزوال و پر   .انزواطلب است 
ل ي ـن مجموعـه داسـتان تحم  ي ايها شود، بر آدم ي ميون ناشري بيدگي درون و از هم پاش    يرانيو

  .شده است
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