
 83  94 تا 83، از صفحه 1386 تابستان ،39هاي خارجي، شماره  پژوهش زبان

هاي انگيزشي در يادگيري زبان انگليسي به عنوان يك  گيري نقش جهت
  زبان خارجي

  ∗الاسلامي يخراضيه ش
  راني، دانشكدة علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه شيراز، ايتي تربيار گروه روانشناسياستاد

  محمد خير
  راني دانشكدة علوم تربيتي و روانشناسي دانشگاه شيراز، ايتي تربياستاد روانشناس

  )20/8/86: ، تاريخ تصويب12/3/86: تاريخ دريافت(

  محمد خير/ الاسلامي راضيه شيخ ...زشي در هاي انگي گيري نقش جهت چكيده
انگيزشي، انگيزش بيروني،     هاي انگيزشي، شامل وضعيت بي      گيري  در اين پژوهش، ارتباط بين جهت     

نمونة تحقيق . دروني و يادگيري زبان انگليسي به عنوان يك زبان خارجي مورد بررسي قرار گرفته است        
اي انتخـاب     گيـري خوشـه    افراد با استفاده از روش نمونـه      اين  .  دانشجوي دانشگاه شيراز بود    199شامل  
 كلاس به تصادف انتخـاب      7هاي انگليسي عمومي دانشگاه شيراز،        به اين منظور از تمامي كلاس     . شدند

هاي انگيزشي،    گيري  گيري جهت   براي اندازه . ها مورد مطالعه قرار گرفتند      و تمامي دانشجويان اين كلاس    
 استفاده شد و مجمـوع نمـرات امتحـان ميـان تـرم و          (LLOS)ادگيري زبان   هاي ي   گيري  از مقياس جهت  

. پايان ترم درس انگليسي عمومي نيز به عنـوان شـاخص ميـزان يـادگيري زبـان انگليـسي منظـور شـد                      
نتـايج حاصـله    . اطلاعات به دست آمده با استفاده از تحليل رگرسيون چند متغيره، تجزيه و تحليل شـد               

دو . انگيزشي داراي ارتباط منفي و معنادار با نمرات انگليسي عمـومي اسـت        بيگيري    نشان داد كه جهت   
  .گيري انگيزشي بيروني و دروني ارتباط معناداري را با يادگيري زبان انگليسي نشان ندادند جهت

  .ت، آموزشيم و تربي، تعليانگيزش بيروني، انگيزش دروني، روانشناس: هاي كليدي واژه
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  مقدمه
مــورد تأكيـد بــسياري از  ) L2(يــادگيري زبـان دوم و زبــان خـارجي   نقـش انگيـزش در   

 و  (Clement)، كلمنـت    1985،  (Gardner)گـاردنر   (صاحبنظران گـسترة آمـوزش زبـان اسـت          
، ارام  2001 (Noels)، نـولز    2000،  (Wharton)، وارتون   1999،  (Yang)، يانگ   1994همكاران،  

رسد كه عامل عاطفي انگيـزش، حـداقل          يبه نظر م  ). 2002،  (Oram&Harington)و هرينگتون   
در ). 1985گـاردنر،  (به اندازة استعداد زبان در يادگيري زبان دوم و زبـان خـارجي نقـش دارد          

دهقــان (آمــوزان از راهبردهــاي يــادگيري زبــان  واقــع انگيــزش بــر چگــونگي اســتفاده زبــان
(Dehghan)،2002  ــتري ــوي شوش ــداقت 2004، (Alavishooshtari) ، عل ، (Sedaghat)  ، ص

اند و   آموزان با افرادي است كه زبان خارجي را درحال يادگيري          ، ميزان هم كنشي زبان      )2001
منظور زبان دوم يـا زبـان       (ميزان اطلاعاتي را كه از زبان درحال يادگيري         . زبان مادري آنهاست  

م هـاي زبـان و تـداو       كننـد، در چگـونگي عملكـرد آنهـا در آزمـون             دريافت مي ) خارجي است 
 & Oxford)آكـسفورد و شـي ريـن   (اند، اثر مستقيم دارد  هاي زبان خارجي كه فراگرفته مهارت

Shearin) ،1994  ،روحاني 1993، آكسفورد و همكاران ،(Roohani) ، 2001.(  
 يادگيري زبان، انگيزش (Socio – Educational Models) تربيتي -هاي اجتماعي  در مدل

ايل به يادگيري زبـان، شـدت انگيـزش و نگـرش بـه يـادگيري                يك متغير پنهان است كه از تم      
) 1985(براسـاس نظـر گـاردنر    ). 1994، (Tremblay)گـاردنر و ترمبلـي   (تشكيل شـده اسـت      

تركيبي است از يك هدف، تمايـل  » (Language learning motivation)انگيزش يادگيري زبان«
. ن و تلاش براي رسيدن بـه هـدف        به دستيابي به آن هدف، نگرش مثبت نسبت به يادگيري زبا          

 و (Integrative motivation)وي انگيـزش يـادگيري زبـان را بـه دوگونـه انگيـزش يكپارچـه        
در انگيـزش يكپارچـه، هـدف    . كند بندي مي  طبقه(Instrumental motivation)انگيزش ابزاري 

رد مطالعـه اسـت     يادگيرنده، هماوايي با زبان، همانندي با مردم و مشاركت در فرهنگ زبان مـو             
آموز مايل است همانند بومياني شـود كـه زبـان            تر زبان   به زبان ساده  ). 2002ارام و هرينگتون،    (

در انگيزش ابزاري يادگيرنده بـه يـادگيري        ). 1985گاردنر،  (مورد مطالعه، زبان مادري آنهاست      
ارام و ( است مند اي، علمي و تحصيلي علاقه زبان، به دليل منافع خاص، همچون پيشرفت حرفه    

بنـدي در زمينـة      تـرين طبقـه     بندي فـوق، رايـج     اگر چه طبقه  ). 1985، گاردنر،   2002هرينگتون،  
بندي همه دلايلي را كه براي يادگيري زبـان خـارجي             انگيزش يادگيري زبان است، اما اين طبقه      

بـه همـين دليـل پژوهـشگران و         ). 1994آكـسفورد و شـي ريـن،        (گيرد    وجود دارد، در بر نمي    
اند تا شامل انواع دلايلـي شـود          هاي مختلفي از انگيزش يادگيري زبان را ارائه داده         محققان مدل 
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براي مثال الي   (كنند     گزارش مي  (L2)آموزان براي يادگيري زبان خارجي و يا زبان دوم           كه زبان 
(Ely) 1986 ــي ــدل ). 1994، (Dornyei)، دورن ــن م ــه اي ــي   از جمل ــزش بيرون ــدل انگي ــا، م ه

(Extrinsic motivation) –انگيزش دروني  (Intrinsic motivation)      اسـت كـه نـولز، پليتـر و
بايستة يـادآوري اسـت   . اند آن را مطرح كرده) 2000 ((Noels, Pelletier & Vallerand)والرند 

دسـي و  » (Self – determination theory) خـود تعيـين كننـدگي    «كه اين مدل به دنبال نظرية 
هـاي   گيـري  تـوان جهـت   شكل گرفته است و بر اساس آن مـي ) 1985 ((Deci & Ryan)رايان 

كـه  » خود تعيين كننـدگي   «انگيزشي در يادگيري زبان خارجي و يا زبان دوم را به نسبت ميزان              
انگيزشي   گيري بي   در هدف از يادگيري زبان خارجي يا زبان دوم  نهفته است، به سه نوع جهت               

(Amotivation orientation)انگيزشي، نشانگر  حالت بي. كرد گيزش بيروني و دروني تقسيم، ان
بـه بيـان ديگـر بـه        ). a2000  ،b2000رايان و دسي    (فقدان هدفمندي در انجام يك عمل است        

فرد، در انگيـزش    ). 1995رايان،  (انگيزشي فرد براي انجام فعاليت ارزشي قايل نيست          هنگام بي 
رايـان و دسـي،   (يامدي خارج از آن فعاليت دسـت يابـد          دهد تا به پ     بيروني فعاليتي را انجام مي    

a2000 .(         در . شـود  براساس نظرية خود تعيين كنندگي، انگيزش بيروني به چهار گونه تقسيم مي
، (External regulation) ترين نوع انگيزش بيروني، تحـت عنـوان تنظـيم بيرونـي      كنترل كننده

 ـ        ي همچـون دريافـت پـاداش و يـا اجتنـاب از             افراد به دنبال برآورده ساختن تقاضـاهاي بيرون
ــه ــيم درون        تنبي ــه، تنظ ــين گون ــا دوم ــت، ام ــزش اس ــستين انگي ــن نخ ــه اي ــد، ك ــن  ان فك

(Introjected regulation)      يابي، فعاليتي را تحت فشار انجام         است كه برخورداران از اين جهت
احساس غرور دسـت    دهند تا از اين طريق از احساس گناه و اضطراب اجتناب كنند و يا به                  مي

 تراسـت، تنظـيم از راه همانندسـازي     سومين نـوع كـه مـستقلانه و خـود تعيـين كننـده      . يابند

(Indentity) در اين نوع تنظيم فرد، با اهميت و ارزشي كه يك رفتار يا فعاليت براي وي                .  است
ظيم يكپارچه ترين نوع انگيزش بيروني، تن سر انجام، خود تعيين كننده.كند دارد، همانندسازي مي  

(Integrated regulation)هاي همانندسازي  دهد كه تنظيم اين نوع تنظيم، هنگامي رخ مي.  است
هـاي تنظيمـي بـا نيازهـا و          در واقع در ايـن نـوع تنظـيم، روش         . طور كامل دروني شده باشد      به

بـه اعتقـاد    ). a2000  ،b2000رايان و دسـي،     (شود    هاي شخصي هماهنگ و يكپارچه مي      ارزش
گذارنـد،    هاي بيروني بر عملكـرد بـر جـاي مـي            نوع تأثيري كه انگيزش   ) a2000(ايان و دسي    ر

. افـراد دارد  (Competency)  و شايـستگي  (Autonomy) بستگي به اثر آنها براحساس استقلال 
دهنـد، تـأثير مثبتـي بـر          هاي بيروني كه احساس استقلال و شايـستگي را افـزايش مـي              انگيزش

  .عملكرد دارند
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گيزش دروني به معناي انجام فعاليت به خـاطر احـساس رضـايتي اسـت كـه در خـود                    ان
اين نوع انگيزش، از درون شخص      ). 1994 و همكاران،    (Amabile)آمابلي  (فعاليت نهفته است    

، در حقيقت، )2004 و كرانت، (Batteman & Crant)بات من (گيرد  و يا فعاليت وي نشأت مي
هاي نو و چالش       و جستجوي پديده    ف، يادگيري، گسترش توانايي   اين تمايل نهادي براي اكتشا    

 انگيزش دروني را به     1992والرند و همكارانش درسال     ). b2000رايان و دسي،    (بر انگيز است    
دانـش  .  نام دارد  (Knowledge)اولين مقولة انگيزش دروني، دانش      . بندي كردند  سه مقوله طبقه  

هـاي جديـد و ايجـاد         ني بر احساسات مرتبط با كشف ايده      عبارت از انگيزش انجام فعاليتي مبت     
موفقيت به معناي احساسات .  نام دارد(Accomplishment) دومين مقوله موفقيت . دانش است

سـومين مقولـه   . مرتبط با اقدام، براي تسلط بر يك تكليف و يا دستيابي بـه يـك هـدف اسـت          
تني است كه به احساساتي كه با فعاليتي        اين مقوله بر انگيزشي مب    .  است (Stimulation)تحريك  

  ).2000به نقل از نولز و همكاران، (شود، مانند احساس هيجان زدگي  مرتبط است  تحريك مي
 درونـي بـه گـسترة       –هاي اخير مدل انگيـزش بيرونـي         همان گونه كه اشاره شد در سال      

هـاي    انـواع انگيـزش   آموزش زبان نيز راه يافته است و سودمندي اين مدل در تشريح و تبيـين                
ها حاكي از آن است كـه        به طور كلي نتايج پژوهش    . يادگيري زبان مورد تأييد قرار گرفته است      

شـود، درگيـري بيـشتر در فعاليـت           تر مي   هاي انگيزشي خود تعيين كننده      يابي  هر چه نوع جهت   
كرد بهتر عمل) b2000، به نقل از رايان و دسي، 1991، (Conell & Wellbern)كنل و ول برن (
ــدينو ( ــيس ران ــادگيري  ) 1996، (Miserandino)م ــالاتري از ي ــاي ب ــت ه ــك(و كيفي  گرولين

(Grolink)    ،پژوهشي را با هـدف     ) 2000(نولز و همكاران    . شود نيز مشاهده مي  ) 1987 و رايان
اعتباريابي مقياس انگيزش بيروني و دروني براي يادگيري زبـان خـارجي، انجـام دادنـد، آنـان                  

آموزان احساس آرامش و پـشتكار     تر شود، دانش     كه هر چه دلايل يادگيري زبان دروني       دريافتند
بـر روي   ) 2001(همچنـين، مطالعـة نـولز       . كننـد   بيشتري را بـه هنگـام يـادگيري گـزارش مـي           

زباناني كه به يادگيري زبان اسپانيايي اشتغال داشتند، نشان داد كـه انگيـزش درونـي و                  انگليسي
 با افزايش تمايل به ادامة يادگيري زبـان اسـپانيايي و تنظـيم درون فكـن و                  تنظيم همانندسازي، 

  .انگيزشي با كاهش تمايل به ادامة يادگيري اين زبان مرتبط است بي
با توجه به سودمندي مدل انگيزش بيروني و دروني در فهم سازة انگيزش يادگيري زبـان                

. دهـد  انگليسي مورد بررسـي قـرار مـي       ،پژوهش حاضر اين مدل را در ارتباط با يادگيري زبان           
امروزه، نياز به تسلط بر زبان انگليسي به عنوان زبان جهاني و ابزاري براي دستيابي به اطلاعات 

بر ايـن   . شود هاي مختلف علمي ،پژوهشي و فرهنگي كاملاً احساس مي         علمي جديد در گستره   
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شـامل  (هاي انگيزش بيروني      گيري  انگيزشي، جهت   گيري بي   اساس، در اين تحقيق ارتباط جهت     
هـاي انگيـزش درونـي        گيـري   و جهـت  ) فكن و تنظيم همانندسـازي     تنظيم بيروني، تنظيم درون   

با يادگيري زبان انگليسي در دانشجويان دانشگاه شيراز مورد         ) شامل دانش، موفقيت و تحريك    (
هـاي خـارجي     اندركاران آمـوزش زبـان     هايي به دست   نتايج چنين پژوهش  . گيرد مطالعه قرار مي  

ها، فراگيران را به سمت يادگيري هر چـه     گذاري بر روي اين انگيزش      كند تا با سرمايه     كمك مي 
  .بهتر زبان مورد يادگيري سوق دهند

  سؤالات تحقيق -1
شامل تنظيم بيروني، تنظيم درون فكـن و تنظـيم          (هاي انگيزش بيروني     گيري  آيا جهت  -1

انگيزشـي   گيـري بـي    و جهت ) انش، موفقيت وتحريك  شامل د (، انگيزش دروني    )همانند سازي 
  اند؟ بيني يادگيري زبان انگليسي قادر به پيش

انگيزشي، كدام يك سهم     هاي انگيزش بيروني، انگيزش دروني و بي       گيري از بين جهت   -2
  بيني يادگيري زبان انگليسي دارند؟ بيشتري در پيش

  روش تحقيق-2

   نمونه-1-2
هاي تحصيلي مختلـف دانـشگاه شـيراز          دانشجوي رشته  199نمونة پژوهش حاضر شامل     

بـراي انتخـاب نمونـه از روش    .  سـال بـود  24 تـا  18بـا دامنـة سـني     )  دختـر  128 پسر و    71(
هاي زبان انگليسي عمومي   اي استفاده شد، به اين صورت كه از تمامي كلاس           گيري خوشه  نمونه

ها به عنـوان نمونـه    جويان اين كلاس  كلاس به تصادف انتخاب و تمامي دانش       7دانشگاه شيراز،   
  .منظور شدند

   ابزار تحقيق-2-2
 LLOS  (Languageهاي يادگيري زبان  گيري در اين پژوهش، با استفاده از مقياس جهت

Learning Orientations Scale))  ،ــاران ــولز و همك ــت) 2000ن ــري جه ــي  گي ــاي انگيزش ه
انگيزشي، انگيزش    ي سه خرده مقياس بي    اين مقياس دارا  . دانشجويان مورد سنجش قرار گرفت    

 گويه و مـشتمل بـر سـه نـوع تنظـيم             9انگيزش بيروني داراي    . بيروني و انگيزش دروني است    
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من «براي مثال گوية    . تحت عناوين تنظيم بيروني، تنظيم درون فكن و تنظيم همانندسازي است          
، نـشان دهنـدة     »اشـته باشـم   گيرم تا در آينده موقعيت شغلي بيـشتري د          زبان انگليسي را فرا مي    

گيرم چون اگـر ايـن زبـان را نـدانم احـساس               من زبان انگليسي را فرا مي     «تنظيم بيروني، گوية    
گيـرم    من زبـان انگليـسي را فرامـي       «، نشان دهندة تنظيم درون فكن و گوية         »كنم  شرمساري مي 
  .ست، نشان دهندة تنظيم همانندسازي ا»كنم براي ارتقاء من خوب است چون فكر مي

 گويه و متشكل از سه نوع انگيزش دانش، موفقيت و تحريك            9انگيزش دروني نيز داراي     
گيرم بـه دليـل احـساس رضـايتي كـه از              من زبان انگليسي را فرامي    «به عنوان مثال گوية     . است

مـن  «گويـة   . ، نشان دهندة انگيزش دروني دانش اسـت       »آورم  يافتن چيزهاي جديد به دست مي     
گيرم به دليل آن كه زماني كه به يك مفهوم مشكل در اين زبـان دسـت                   فرا مي زبان انگليسي را    

من زبان انگليسي   «، نشان دهندة انگيزش دروني موفقيت و گوية         »كنم  يابم احساس لذت مي     مي
، گويـاي  »كنم گيرم به دليل احساس خوبي كه در زمان شنيدن زبان انگليسي تجربه مي        را فرا مي  

 گويه است، براي مثال اين      3انگيزشي نيز داراي      خرده مقياس بي  . تانگيزش دروني تحريك اس   
تـوانم آنچـه را بـه هنگـام           كنم، من نمـي     دانم چرا زبان انگليسي را مطالعه مي        من نمي «گويه كه   

به طـور كلـي مقيـاس       . انگيزشي است   ، نشانگر حالت بي   »دهم بفهمم   مطالعة اين زبان انجام مي    
 5 تـا    1هايي با درجـات        گويه و هر گويه داراي گزينه      21اراي  هاي يادگيري زبان د     گيري  جهت
  .آموز است گيري انگيزشي زبان مجموع نمرات هر خرده مقياس، نشانگر نوع جهت. باشد مي

هاي يادگيري زبـان از روش بازآزمـايي اسـتفاده           براي محاسبة پايايي مقياس جهت گيري     
رحله و به فاصله سه هفتـه مـورد آزمـون و             نفر از دانشجويان در دو م      43بدين ترتيب كه    . شد

انگيزشـي، انگيـزش بيرونـي و         هاي بي   ب پايايي براي خرده مقياس    يضرا. بازآزمون قرار گرفتند  
ب آلفا كرونبـاخ نيـز      يضرا.  به دست آمد   79/0 و   78/0،  70/0انگيزش دروني به ترتيب برابر با       

، تنظـيم   89/0انگيزشـي     بي: دند از ب عبارت بو  ياين ضرا . ها محاسبه شد    گيري  براي انواع جهت  
 و  75/0، موفقيت   82/0، دانش   85/0، تنظيم همانندسازي    72/0، تنظيم درون فكن     61/0بيروني  

  . 82/0تحريك 
گيري يادگيري زبان انگليسي، دو آزمون ميان تـرم و پايـان تـرم پيـشرفت                 به منظور اندازه  

هـاي خـارجي     سـتادان بخـش زبـان     ها توسـط يكـي از ا       اين آزمون .تحصيلي به كار گرفته شد      
كـه در   ( A Course in Reading General Englishدانشگاه شيراز، بر اسـاس محتـواي كتـاب    

تهيـه و روايـي محتـوايي آن        ) شود هاي انگليسي عمومي دانشگاه شيراز تدريس مي       همة كلاس 
 ـ      . اي اسـت    سؤال چهار گزينـه    50هر آزمون داراي    .احراز شد    ايي ايـن   بـراي تعيـين ميـزان پاي



 89  ...هاي انگيزشي در  گيري نقش جهت

براي آزمون ميـان    . ها از دو روش پايايي تنصيفي و ضريب كودرريچاردسون استفاده شد           آزمون
و براي آزمون پايان تـرم  /. 89و /. 86 و ضريب كودرريچاردسون به ترتيب      1ترم پايايي تنصيفي  

هـا در زمـان و بـا شـرايط           قابل ذكر است كه اين آزمـون      . به دست آمد  /.  84و  /. 86به ترتيب   
هاي انگليسي عمومي اجرا گرديد و مجموع نمرات دو آزمون ميان ترم          يكسان براي همة كلاس   

  .و پايان ترم به عنوان شاخص يادگيري زبان انگليسي قرار داده شد

   روش آماري-3-2
هاي انگيزشي يادگيري زبان     در اين تحقيق به منظور بررسي ارتباط بين انواع جهت گيري          

از تحليـل   ) بـه عنـوان متغيـر مـلاك       (و يادگيري زبان انگليـسي      ) بين  يشبه عنوان متغيرهاي پ   (
  .رگرسيون چند متغيره استفاده شد

  ها  يافته-3
در ارتباط با بخش اول سؤال تحقيـق ، نتـايج حـاكي از عـدم وجـود ارتبـاط بـين انـواع                

يـزش  هاي انگ  گيري به عبارت ديگر، جهت   . هاي بيروني و يادگيري زبان انگليسي است       انگيزش
بينـي كننـد    اند به طور معناداري نمرات آزمون زبان انگليسي دانشجويان را پيش       بيروني نتوانسته 

دربارة بخش دوم سؤال تحقيق نيز، در معادلة رگرسيون ارتباط معناداري بين انـواع              ). 1جدول  (
 در ارتبـاط  ). 1جدول  (هاي دروني و نمرات انگليسي عمومي دانشجويان مشاهده نشد           انگيزش

انگيزشي در يـادگيري زبـان انگليـسي،         با بخش سوم سؤال پژوهش مبني بر چگونگي نقش بي         
گيـري   گردد، ارتباط منفي و معناداري بين جهـت   ملاحظه مي 1همان گونه كه در جدول شماره       

به عبارت ديگـر،  ). P< ،456/0-= β 0001/0. (انگيزشي و نمرات زبان انگليسي وجود دارد بي
لازم .گيزشي در بين دانشجويان، نمرات انگليسي عمومي آنها كاهش يافته اسـت           ان  با افزايش بي  

 درصـد از    22بيني كننـده،      هاي تحقيق، مجموع متغيرهاي پيش      به ذكر است كه با توجه به يافته       
انگيزشي بيشترين    واريانس نمرات انگليسي عمومي دانشجويان را تبيين و در اين ميان متغير بي            

  .ستسهم را ايفاكرده ا

                                                           
1- spilt-half 
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  بيني كنندة يادگيري زبان انگليسي  نتايج تحليل رگرسيون متغيرهاي پيش-1جدول

 داري سطح معني  ضريب استاندارد  خطاي استاندارد ضريب غيراستاندارد بيني كننده متغيرهاي پيش
  92/0  007/0  079/0  007/0  تنظيم بيروني

  71/0  031/0  068/0  025/0  تنظيم درون فكن
 85/0  071/0  119/0  022/0  تنظيم همانند سازي

 89/0  011/0  096/0  012/0  دانش

  06/0  -155/0  092/0  -175/0  موفقيت
  37/0  081/0  081/0  072/0  تحريك

  0001/0  -456/0  084/0  -501/0  بي انگيزشي

47/0 = R  
22/0 = R2  

  گيري بحث و نتيجه -4
 انگيزشـي  هـاي  گيـري  بيني كنندگي جهت هدف اساسي پژوهش حاضر، بررسي توان پيش     

بيني يادگيري زبان انگليـسي       در پيش ) انگيزشي، انگيزش بيروني و انگيزش دروني       وضعيت بي (
شـامل تنظـيم بيرونـي، تنظـيم        (است كه با توجه به نتايج تحليل رگرسـيون، انگيـزش بيرونـي              

رابطـة  ) شامل دانش، موفقيـت و تحريـك      (و انگيزش دروني    ) فكن و تنظيم همانندسازي    درون
بخشي از اين يافته كه حاكي از عـدم         .  با نمرات انگليسي عمومي دانشجويان نداشتند      معناداري

ارتباط معنادار دو نوع تنظيم بيروني و تنظيم درون فكن با يـادگيري زبـان انگليـسي اسـت، بـا          
ايــن محققــان نيــز در . همــسو اســت) 2001(نــولز ) 2000(نتــايج تحقيــق نــولز و همكــاران 

فكـن،    دند، به اين نتيجه رسـيدند كـه دو نـوع تنظـيم بيرونـي و درون                هايي كه انجام دا    پژوهش
كننـد،    آموزان به يادگيري زبان و تلاشي كه در ايـن زمينـه مـي              همبستگي چنداني با تمايل زبان    

رايـان و دسـي،     (كننـدگي    افزون بر اين، با توجه به آن كه براسـاس نظريـة خـود تعيـين               . ندارد
a2000  ،b2000 (   انـد   ترين نوع انگيزش بيروني     روني و درون فكن، كنترل كننده     دو نوع تنظيم بي

هاي بيروني كنترل كننده نيز اثر مثبتي بـر احـساس شايـستگي، كـه لازمـة عملكـرد                    و انگيزش 
 ؛  2001؛ نولز ،    2000نولز وهمكاران،   (آميزدر هر فعاليتي و به ويژه يادگيري زبان است           موفقيت

تواننـد عملكـرد     ،  ندارنـد، نمـي     )2004 و نولز ،   (Mcintosh)؛ مكينتاش   2001نولز و همكاران،    
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  .دهند آموزان را تحت تأثير قرار  زباني زبان
هـاي    يافتة ديگر اين پژوهش نشانگر آن است كه تنظـيم همانندسـازي و انـواع انگيـزش                

ايـن  .بيني كننـد      طور معناداري نمرات انگليسي عمومي دانشجويان را پيش         اند به   دروني نتوانسته 
هـاي   يافته. هاي انجام گرفته در گسترة يادگيري زبان ناهماهنگ است        افته با نتايج اكثر پژوهش    ي

تـر    تـر و درونـي      گيري انگيزشي خود تعيين كننـده       ها بيانگر آنند كه هر چه جهت        ديگر پژوهش 
بـد  يا  آموزان بهتر شده و تمايل آنها به يادگيري زبان نيز افزايش مي            شود، عملكرد زباني زبان     مي

همچنين بنا بر نظريـة خـود تعيـين كننـدگي     ). 2000 و نولز وهمكاران،   2001براي مثال نولز،    (
هاي بيروني خـود تعيـين كننـده و بـه             رود انگيزش   ، انتظار مي  )a2000  ،b2000رايان و دسي،    (

آموز را افزوده و بدين گونه عملكـرد وي را           هاي دروني، احساس شايستگي زبان      ويژه انگيزش 
توجيهي كه دربارة عـدم ارتبـاط بـين انگيـزش درونـي و نمـرات آزمـون زبـان                    . بخشندبهبود  

توان ارائه داد، آن است كه در تعريف نظري انگيزش دروني بـه              دانشجويان در اين پژوهش مي    
برانگيـز اشـاره     هاي نو و چالش    ها و پديده   تمايل ذاتي براي اكتشاف، يادگيري، گسترش توانايي      

ر تعريف عملياتي آن، دستيابي به دانش جديد، تسلط بر مطالب مشكل و             همچنين د . شده است 
در حـالي كـه كـسب نمـرات         . احساس رضايت ناشي از يادگيري مورد توجه قرار گرفته است         

هاي زبان خارجي، تا حدود زيادي مستلزم به كار گيري قواعد معين ومشخص              بالاتر در آزمون  
و كمتر بر محـور احـساسات خوشـايند ناشـي از            هاست   و توجه به درست و غلط بودن پاسخ       

بنابراين، احتمالاً عدم همخـواني بـين       . گيرد يادگيري، تسلط بر مفاهيم وگسترش دانش قرار مي       
هاي لازم براي به     و مهارت ) چه به لحاظ نظري وچه به لحاظ عملياتي       (ماهيت انگيزش دروني    

  . اي گرديده است ين نتيجهدست آوردن موفقيت در آزمون زبان انگليسي، منجر به چن
انگيزشي و   گيري بي  از ديگر نتايج پژوهش حاضر، وجود ارتباط منفي و معنادار بين جهت           

بر اساس نظرية خـود تعيـين كننـدگي و تحقيقـات            . نمرات انگليسي عمومي دانشجويان است    
گيري زبان  انگيزشي و ياد   گيري بي  انجام گرفته در گسترة يادگيري زبان، ارتباط منفي بين جهت         

گيـري   همان گونه كه پيشتر نيز عنوان شد، افراد برخوردار از جهـت           . انگليسي قابل انتظار است   
ورزند ويا آن فعاليت را بدون هدف انجام         طور كلي از انجام فعاليت امتناع مي        انگيزشي، يا به   بي
 انجام فعاليت نيز بنابراين، چنين افرادي، حتي اگر به) . b2000 ؛a2000رايان و دسي ،(دهند  مي

  .دهند كنند و عملكرد قابل قبولي از خود نشان نمي روي آورند، در آن پيشرفتي نمي
هـاي   گيري از مجموع جهت«نتايج پژوهش حاضر دربارة سؤال دوم تحقيق مبني بر آن كه         

دهـد كـه    ، نـشان مـي  »انگيزشي كدام يـك سـهم بيـشتري در يـادگيري زبـان انگليـسي دارنـد              
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گيـري ديگـر، يعنـي انگيـزش بيرونـي و            انگيزشي در مقايسه با دو نـوع جهـت         گيري بي  جهت
انگيزش دروني، بيشترين سهم را در پيش بيني نمرات انگليسي عمومي دانشجويان ايفـا نمـوده     

طـور عـام و       اران تعليم و تربيت به    كاين يافته زنگ خطري براي دست اندر      ). β =-45/0(است  
ه دانشجويان چنـدين    كبا وجود آن    . ارجي به طور خاص است    هاي خ  ريزان آموزش زبان   برنامه

ننـد،  ك صرف يادگيري زبان انگليسي مي    ) در دبيرستان و دانشگاه   (ترم از دوران تحصيل خود را       
ممكن است يكـي از دلايـل   . اند در اين زمينه اهدافي براي خود مشخص كنند  اما هنوز نتوانسته  

ي باشد كه هر چه تلاش كنند، به اهداف مورد نظـر            اين نكته، وجود اين نگرش در قشر جوانان       
هـا سـرگردان و از       اي از فعاليت   رسد دانشجويان خود را در مجموعه      به نظر مي  . رسند خود نمي 

. كنند ها اهميتي قائل نيستند، براي انجام آنها احساس شايستگي نمي آنجايي كه براي اين فعاليت
ان در يادگيري زبان انگليسي آن باشد كـه آنهـا           تفاوتي دانشجوي  همچنين، ممكن است علت بي    

بـه بيـان ديگـر،      . اربرد آن واقف نيـستند    كآن چنان كه بايد به اهميت يادگيري زبان انگليسي و           
امروزه زبان انگليسي به عنوان ابزاري      . اهميت يادگيري زبان انگليسي براي آنها مشخص نيست       

شورند، به  كردة اين   كه قشر تحصيل  كويان  چنانچه دانشج . مهم براي دسترسي به اطلاعات است     
ريزي و اهدافي در اين مورد نداشته باشند، آنها از دسترسـي بـه                اين ابزار مجهز نباشند و برنامه     

ريـزان آمـوزش     ه برنامـه  ك ـبنـابراين، بـه جاسـت       .. ماننـد  منابع غني اطلاعات علمي محروم مي     
آموزان نسبت به اهميت  سازي زبان  آگاههاي جامعي را تدوين كرده و با      هاي خارجي برنامه   زبان

هـاي   اربرد زبان انگليسي در امور علمي، پژوهشي، فرهنگي و جهانگردي، در آنها انگيـزش             كو  
  .اي را براي يادگيري اين زبان ايجاد كنند سازنده

  ها و پيشنهادهاي تحقيق  محدوديت-5
هـا   ي آزمـودني  هاي فـرد   ه نقش ويژگي  كهاي پژوهش حاضر آن است       ي از محدوديت  كي

همچون جنسيت، رشتة تحصيلي و طبقة اجتماعي در ارتباط بين انگيزش و يادگيري زبان مورد         
همچنين اين تحقيق بر روي دانشجويان كارشناسـي انجـام گرفتـه و             . بررسي قرار نگرفته است   

ي باشد، بنابراين انجام اين نوع تحقيقـات در مقـاطع تحـصيل            قابليت تعميم نتايج آن محدود مي     
هاي انگيزشـي     گيري  هايي دربارة تأثير جهت    علاوه بر اين، انجام پژوهش    . شود ديگر پيشنهاد مي  
اي  هاي ديگر، از جمله زبان عربي، كه در فرهنـگ كـشور مـا از اهميـت ويـژه           بر يادگيري زبان  

  .گردد برخوردار است، توصيه مي
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